COLEGIO,

C‘f Agostiniano

SaoJosé

CARDAPIO M ENSAL - SETEMBRO 2026 Nutricionista: Karla Keller Martins CRN3-37338

Suco natural Suco natural logurte/Suco natural Suco natural
Lanche da
Manha Bolo de laranja com calda Minipao de queijo Pao integral com queijo Minipizza
Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Arroz integral/Feijdo carioca Arroz branco/Feijdo carioca Arroz branco/Feijdo carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Frango assado Bifinho suino Carne Moida Sassami grelhado
Guarnicao Couve refogada Puré de abdbora Macarréo & bolonhesa Legumes no forno
Salada Acelga com cenoura Alface com tomate Rucula com tomate cereja Mix de repolho
Sobremesa Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural Suco natural Leite morno com chocolate
Lanche da Torta integral de frango Pastel de carne assado Bolo de chocolate com Tapioca com queijo
Tarde cobertura
Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz integral/Feijdo carioca Arroz branco/ Feijéo carioca Arroz branco/Feijao carioca | Arroz branco/Feijéo carioca
Prato Principal Carne moida refogada Strogonoff de frango Peixe no molho Carne em cozida em tiras
Salada Acelga com cenoura Alface com tomate Rucula com tomate cereja Mix de repolho
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.




COLEGIO,

c,-g Agostiniano

GaoJosé

CARDAPIO M ENSAL - SETEMBRO 2026 Nutricionista: Karla Keller Martins CRN3-37338

Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural/ Leite
Lal\rl:::l'e\éda Miniﬁiggzaeper(i:c::g%iga de Minipastel de carne assado Torta integral de frango Cereal n;zt;r;?rlé Biscoito
Fruta Fruta Fruta Fruta
T T
Almogo Arroz branco/Lentilha Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Carne em cozida Lombo suino em cubos Peito de frango na panela Tilapia ao molho
Guarnicao FERIADO Mandioca Farofa caseira Batata doce no forno Creme de milho
Salada Alface americana com tomate Chuchu com cenoura Beterraba ralada Salada mista
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
- 0
Vitamina de frutas Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da Pao de leite com requeijao Bolo formigueiro Minipizza mista Pao de queijo
LLLCL Fruta Fruta Fruta Fruta
T T
Jantar Arroz branco/Lentilha Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Frango crocante Bife grelhado Carne suina no forno Frango assado
Salada Alface americana com tomate Chuchu com cenoura Beterraba ralada Salada mista
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacodes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restrigdo alimentar de cada crianga. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composigao natural.




COLEGIO,

c,-g Agostiniano

GaoJosé
CRN3-37338

CARDAPIO MENSAL — SETEMBRO 2026

Nutricionista: Karla Keller Martins

Suco natural Suco natural Agua de coco Suco natural Suco natural

Lanche da Bolo de cenoura com Enroladinho com linhaga e
Manha Minip&o de batata recheado cobertura recheio misto Minipizza Rap10 integral com queijo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almogo

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao preto

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Filé de frango grelhado

Carne suina cozida

Omelete com tomate e queijo

Almdéndega assada

Strogonoff de frango

Jantar

Leite morno com chocolate

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Guami?éo Legumes refogados Batata corada Brécolis ao vapor Macarrdo ao molho sugo Batata Palha

Salada Alface Pepino em rodelas Repolho com tomate Cenoura ralada Folhas verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao preto

Arroz branco/ Feijdo carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Lanche da Pao de mandioquinha com . Crepioca recheada com = Miniesfirra enriquecida de
- Queijo quente no forno . Bolo de maga com cobertura !
Tarde queijo queijo linhaga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Carne louca Frango em cubinhos Carne moida com milho Lombo suino desfiado Macarrdo ao molho sugo
Salada Alface Pepino em rodelas Repolho com tomate Cenoura ralada Folhas verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.
Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.




COLEGIO,

c,-g Agostiniano

GaoJosé

CARDAPIO M ENSAL - SETEMBRO 2026 Nutricionista: Karla Keller Martins CRN3-37338

Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da
~ . < A Cupcake de chocolate com . .
Manha Queijo quente no forno Pao com carne louca Minipizza cobertura Minipao de queijo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Arroz branco/Feijao carioca Arroz integral/Feijéo carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Pernil desfiado Hambdurguer caseiro Carne suina assada Frango ao molho Peixe assado
Guarnigao Couve refogada Batata palito assada Berinjela refogada Abobrinha refogada Jardineira de legumes
Salada Beterraba cozida Alface com tomate Acelga com cenoura ralada Cenoupr:"(;:irﬁ)heg)slno em Agrido com tomate
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Leite com chocolate Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da Piio de queiio Bolo de cenoura com P30 de leite com requsiido Enroladinho com linhaga e Lanche natural com paté de
Tarde quel chocolate quel recheio misto frango e cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Almdndega assada Frango colorido Peixe no forno Carne louca Tiras de carne suina
Salada Beterraba cozida Alface com tomate Acelga com cenoura ralada Cenou;:”(teir?ﬁgsmo em Agrido com tomate
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.




CARDAPIO MENSAL — SETEMBRO 2026

Nutricionista: Karla Keller Martins

CoLEGIo,,
¢ Agostiniano
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Lanche da
Manha

Almocgo

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Miniesfirra enriquecida de
linhaga com peito de peru e
queijo

Bolo de chocolate

Pao de queijo

Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Fruta

Arroz branco /Feijao carioca

Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural

Suco natural

Bife grelhado Filé de sobrecoxa no forno Carne suina desfiada
Guarnigao Batata assada Legumes refogados Mandioquinha
Salada Vinagrete Repolho colorido Alface
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural

Suco natural

Pao integral com queijo

Minipizza

Minip&o de batata recheado

Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Escondidinho de frango

Hambdurguer caseiro

Carne em cubos

Salada

Vinagrete Repolho colorido Alface
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.
Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restrigdo alimentar de cada crianga. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composigao natural.



