Cardapio Mensal

Fevereiro 2021

12 Semana: de 01 a 05 de Fevereiro

Lanche da
Manha

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural

Natura de Manga Natural Natural Limdo com Laranja Maracuja
Maracuja Horteld
Minip&o Frances Minipdo de P&o de Minipdo de Queijo Bolo Integral
com Queijo Branco Batata Mandioquinha com Formigueiro
(enriquecido Requeijao
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete & Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Cacéo Assado Filezinho de Silverinha Estrogonofe de Carne com Batata
Principal Carne Frango (inhame)
Guarnicao Puré de batata Raminhos de Escarola Refogada Batata Assada Berinjela
Brocolis Empanada
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de Alface
Alface Crespa Americana Americana Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco Natural de logurte Suco Natural de
Limao Natural de Maracuja Abacaxi
Laranja com
Cenoura
Mini Esfiha de Bisnaga com P&o de Leite com P&o Crocante Mini Pizza
Frango (enriquecida Mucarela Queijo Branco
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Tiras de Carne Filé de Frango Omelete de Brocolis Carne Cozida em Peixe Assado
Principal Assada Grelhado Cubos
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada Alface Salada de Acelga
Mimosa Tomate Crespa

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricao alimentar

Os sucos séo produzidos da propria fruta e adocados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



Cardapio Mensal

Fevereiro 2021

22 Semana: de 08 a 12 de Fevereiro

Lanche da
Manha

Suco Natural de logurte Suco de Fruta Suco Natural de Suco Natural
Maracuja Natural Lim&o Abacaxi Laranja
Mini P&o de Queijo Mini Pao de Mini Misto Quente Mini pao de Mini Pizza
Batata Mandioquinha com
enriquecido com Requeijéo
linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete & Arroz Integral e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Filé de Frango Filezinho de Carne Moida Tirinhas de Frango Carne Moida
Principal Grelhado Carne Refogada Empanadas (aveia) Refogada com
Abobrinha
Guarnicao Couve Refogada Batata Palito Espinafre Refogado Raminhos de Legumes
Assada Brocolis Refogado
Salada Mix de Folhas Salada de Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Alface
Alface Crespa Americana Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco Natural de Leite com Suco Natural de
Natural de Limao Natural de Abacaxi Chocolate Lim&o com
Maracuja Beterraba
Pao de Leite com Bolo Integral de Mini Esfiha de Bisnaguinha com Mini Pao de
Queijo Cenoura Frango enriquecida Queijo Branco Batata
com linhaca (enriguecido com
linhaca)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca

Prato Carne Moida Cacéo Assado Sobrecoxa de Carne Cozida em Frango Desfiado

Principal Refogada Frango ao Molho de Cubos Refogado
Tomates
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada Alface Salada de Acelga
Americana Acelga Crespa

Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural



Cardapio Mensal

Fevereiro 2021

32 Semana: de 15 a 19 de Fevereiro

RECESSO RECESSO RECESSO Suco Natural de Suco Natural de
Lanche da ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Laranja Maracuja
Manha RECESSO RECESSO RECESSO Mini Esfi_ha de Bolo de Laranja
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Queijo
RECESSO RECESSO RECESSO Fruta da Epoca Fruta da Epoca
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

AImoc;o RECESSO RECESSO RECESSO Arroz Branco e Arroz Branco e
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Feijdo Carioca Feijéo carioca
Prato RECESSO RECESSO RECESSO Cacgédo Empanado Carne em Cubos
Principal ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR com Aveia
Guarnicao RECESSO RECESSO RECESSO Couve Refogada Couve-Flor ao
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Vapor
Salada RECESSO RECESSO RECESSO Salada de Alface Salada de Alface
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Crespa Americana
Sobremesa RECESSO RECESSO RECESSO Fruta da Epoca Fruta da Epoca
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

RECESSO RECESSO RECESSO Suco Natural de Suco Natural de
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Abacaxi Lim&o
Lanche da RECESSO RECESSO RECESSO Mini pdo de Batata Mini Pizza
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Tarde
RECESSO RECESSO RECESSO Fruta da Epoca Fruta da Epoca
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

Jantar RECESSO RECESSO RECESSO Arroz Branco e Arroz Branco e
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Feijdo Carioca Feijdo
Prato RECESSO RECESSO RECESSO Hamburguer Frango em Cubos
Principal ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Caseiro (carne e Colorido
cenoura)
Salada RECESSO RECESSO RECESSO Salada de Repolho | Salada de Acelga
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Sobremesa RECESSO RECESSO RECESSO Fruta da Epoca Fruta da Epoca
ESCOLAR ESCOLAR

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricao alimentar
de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural




Cardapio Mensal

Fevereiro 2021

423 Semana: de 22 a 26 de Fevereiro

Suco natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Suco Natural de

Lanche da Maracuja Abacaxi Limao Laranja Maracuja
Manha Mini P&o de Queijo Mini Esfiha de Mini P&o Francés Mini P&o de Leite Mini Pizza
Frango com Queijo Branco com Mugarela
(enriquecida
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijso Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne em Tiras Cacéo Grelhado Carne em Cubos Frango em Cubos Bife a Role
Principal com Mandioquinha (cenoura)
Guarnicao Repolho Refogado Puré de Batata | Espinafre Refogado | Legumes Salteados | Acelga Refogada
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Couve
Americana com Alface Crespa
Tomate Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de

Suco natural de

Lim&o Laranja Maracuja Abacaxi com Limao
Lanche da Hortela
Tarde Bisnaguinha com Mini Muffin Mini Pao de Queijo Quente Mini Pao de
Mucarela Formigueiro Mandioquinha com Batata
Creme de Ricota (enriquecido com
linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango Recheado Carne Moida Frango Crocante Rocambole de Cacao em Posta
Principal com Ricota com Legumes Carne com Assado
Legumes
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de Alface
Alface Lisa Mimosa Crespa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adocados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural



