CoLtsio

Agostiniano
MSgoJosé

ENSINO FORTE E

HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Setembro 2019

12 Semana: de 02 a 06 de Setembro

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da Limao Abacaxi com Maracuja Tangerina Abacaxi
Manha Horteldo
Ell Mini Pdo de Queijo P&o de Leite Bisnaguinha com P&o de Forma com Mini Pizza
com Creme de Paté de Peito de Paté de Beterraba
Ricota Peru

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Strogonoff de Carne Peixe (cacéo) Carne Moida Filé de Frango a Filé de Frango
Principal (com creme de Assado Refogada Pi;zaiolo (tomate, Grelhado
Inhame) orégano e cenoura
ralada)
Guarnicao Ervilha Refogada Creme de Puré de Chuchu Refogado | Acelga Refogada
Espinafre Mandioquinha
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Couve Salada de Alface Alface Mimosa
Crespa Tomate Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de

Suco Natural de

linhaca)

Maracuja Limao Laranja Abacaxi Laranja com
L he d Cenoura
Fltelns e Sanduiche de Bolo de Minipdo de Batata P&o de Leite com Mini Misto Quente
Tarde Carne Louca Cenoura (enriquecido com Requeijdo

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Carioca Feijdo Carioca

Prato Frango Assado Escondidinho de | Tirinhas de Frango Sobrecoxa Assada Carne Assada e

Principal Carne e Crocante Assada com Laranja Desfiada
Berinjela
Salada Salada de Repolho Salada de Salada de Acelga Salada de Repolho | Salada de Alface
Alface Lisa Americana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Obs: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢éo natural.



[¢]

22 Semana: de 09 a 13 de Setembro

Agostiniano
SaoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Setembro 2019

Lanche d
Manha

Suco Natural Lim&o | Suco Natural de Suco Natural de Chocolate Suco Natural de
a Maracuja Laranja Quente/Frio Liméo
P&o Crocante Bolo Integral de Bisnaguinha Rosquinhas de Bauruzinho
Cenoura Integral com Paté Laranja
de Ricota

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Almogo Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete ao Sugo Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijao Preto ou Arroz e Feijdo Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Filé de Frango Escalopinho de Almondegas de Carne Moida Carne Cozida em
Principal Grelhado Carne Carne Enriquecida Refogada com Cubos com
com Beterraba Legumes Cenoura e Vagen
Guarnigao Escarola Refogada Couve Legumes Sauté Acelga Refogada Batata Palito
Refogada (Assada)
Salada Salada Mix de Salada de Ovos Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface
Folhas de Codorna Americana Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural Suco de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de
Laranja Abacaxi Limé&o Maracuja Abacaxi com
L he d Hortela
anche da Pao de Coco com Mini Pao de Mini Esfiha de Pao de Forma Mini Pizza
Tarde Requeij&o Queijo Frango (enriquecida | Integral com Queijo
com linhaga) Branco Quente

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Gelatina

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Hamburguinho Cacao Assado Cubinhos de Carne | Frango Assado com | Bifinho Grelhado
Principal Caseiro Batatas
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Alface Salada Mix de Salada de Alface
Mimosa Repolho Crespa Folha Americana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adocados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural
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HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Setembro 2019

32 Semana: de 16 a 20 de Setembro

Suco Natural de

Suco Natural de

Chocolate

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da Maracuja com Abacaxi Quente/Frio Laranja Lim&o com
Manha Couve Beterraba
2l Esfiha de Frango Mini Pdo de P&o Crocante Muffin de Chocolate | Mini P&o Francés
(enriquecida com Batata Integral Integral com
linhaga) (enriquecido Cenoura Ralada e
com linhaca) Paté de Frango

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e Macarréo ao Sugo Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Opcéo: Arroz Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Isca de Frango Escalopinho de Bifinho Grelhado Filé de Frango Carne Moida
Princi paI Refogado com Carne Grelhado Refogada
Tomates e
Azeitonas
Guarnigéo Puré de Brécolis Escarola Refogada | Espinafre Refogado Puré de Batata
Mandioguinha Refogado com Milho com Abdbora
Salada Mix de Folhas Salada de Salada de Tomate Salada de Alface Salada de
Alface Lisa Crespa Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de

Suco Natural de

Liméo Laranja com Maracuja Abacaxi com Abacaxi com
L he d Cenoura Horteld Horteld
ltelns @l Rosquinhas de P&o Francés P&o de Leite com Bisnaguinha com Mini Pizza
Tarde Laranja Integral com Peito de Peru Queijo Branco
Creme de
Ricota

Espetinho de Fruta

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
Sopa de
Abodbora com
Carne
Prato Picadinho de Carne Sobrecoxa Cacdao Grelhado Picadinho de Carne Omelete de
Princi pal com Legumes Assada com com Legumes Legumes
Tomate
Salada Salada de Alface Salada Mix de Salada Alface Lisa Salada de Alface Salada de
Crespa Folha Americana Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



CoLtsio

Agostiniano
msgoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Setembro 2019

42 Semana: de 23 a 27 de Setembro

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Arroz Branco e

Lanche da Maracuja Abacaxi Lim&o Laranja Maracuja
Manha P&o F__rancés com Mini Pé_o de P&o de__ Fibras com P&o de Leite Mini Pizza
queijo branco, Queijo Queijo Branco Mucarela
tomate e 6regano Quente
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Arroz Integral e

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e | Espaguete ao Sugo
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Opcéo: Arroz e Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Feijéo
Prato Bife Cacéo Grelhado Carne Moida a Carne com Filé de Frango
Principal Grelhado Primavera Mandioquinha Grelhado
Guarnigao Vagem Refogada Puré de Batata Repolho Refogado Batata Bolinha Raminho de
Assada Brocolis
Salada Salada de Alface Alface Salada Mix de Salada de Acelga Alface Mimosa
Crespa Americana Folha
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Natural

Liméo Laranja com Maracuja Abacaxi com de Melancia
L he d Beterraba Hortel&
Eltelns e Mini Misto Esfiha de Bisnaguinha com Rosquinha de P&o Crocante
Tarde Frango Paté de Peito de laranja
(enriquecida Peru
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Gelatina

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango Colorido Cubinhos de Filé de Frango Tirinhas de Cacao Bife Grelhado
Principal Carne Legumes Grelhado Grelhado
Salada Salada de Repolho Salada de Salada Alface Mix de Folhas Salada de Alface
Tomate Mimosa Americana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricao alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural
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Setembro 2019

52 Semana: de 30 de Setembro

Mini P&o de Queijo

Manha

Fruta da Epoca

Almocgo Arroz Integral e
Feijao Carioca
Prato Cacao Grelhado
Principal
Guarnigdo | Puré de Batata com
Cenoura
Salada Salada de Alface
Americana com
Tomate Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca

Suco de Maracuja

Lanche da

Bauruzinho

Tarde

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e
Feijao Carioca
Prato Cubinhos de Carne
Principal Colorido
Salada Salada de Repolho
Sobremesa | Frutada Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.




