Cardapio Mensal

Setembro 2019

12 Semana: de 02 a 06 de Setembro

Lanche da
Manha

Almoco

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Limao Abacaxi com Maracuja Tangerina Abacaxi
Hortelao
P&o de P&o Fofinho Bisnaguinha P&o de Forma P&o de Inhame

Mandioquinha

Caseira

Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Maracuja Limao Laranja Abacaxi Laranja com
Cenoura
Pao Francés Bolo de Pao de Batata Pao Fofinho Pao de Forma
Caseiro Cenoura Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Obs: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.



22 Semana: de 09 a 13 de Setembro

Cardapio Mensal

Setembro 2019

Lanche da
Manha

Almoco

Suco Natural Liméo

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Fruta

Suco Natural de

Maracuja Laranja Natural Lim&o
P&o de Cenoura Bolo Integral Bisnaguinha P&o Fofinho P&o de Inhame
de Cenoura Caseira

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural Suco de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de
Laranja Abacaxi Limé&o Maracuja Abacaxi com
Horteld
P&o de Cara P&o de Bisnaguinha P&o de Forma Bisnaguinha
Mandioquinha Caseira Caseiro Caseira

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacédo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural




32 Semana: de 16 a 20 de Setembro

Cardapio Mensal

Setembro 2019

Lanche da
Manha

Almoco

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural de

Maracuja com Abacaxi Natural Laranja Lim&o com
Couve Beterraba
Pao Fofinho Pao de Batata Pao de Inhame Pao de Cara Mini Pao Francés

Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Limé&o Laranja com Maracuja Abacaxi com Abacaxi com
Cenoura Hortel& Hortel&
P&ozinho de P&o Francés P&o Fofinho Bisnaguinha P&o de Forma
Laranja Caseiro Caseira Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacédo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural



42 Semana: de 23 a 27 de Setembro

Cardapio Mensal

Setembro 2019

Lanche da
Manha

Almoco

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Maracuja Abacaxi Limdo Laranja Maracuja
Pao Francés Pao de Pao Fofinho Pao de Inhame Pao Caseiro
Caseiro Mandioquinha

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Limé&o Laranja com Maracuja Abacaxi com de Melancia
Beterraba Hortel&
P&o de Forma P&o de Cara Bisnaguinha P&o de Forma Bisnaga Caseira
Caseiro Caseira Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacédo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢éo natural



Cardapio Mensal
Setembro 2019

52 Semana: de 30 de Setembro

Suco Natural de
Lanche da Maracuja

P&o de
Mandioquinha
Fruta da Epoca

Manha

Almoco

Prato
Principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa

Suco de Maracuja

Pdo de Forma
Lanche da caseiro
Tarde

Fruta da Epoca

Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ado natural.




