Cardapio Mensal
Agosto 2019

12 Semana: de 01 a 02 de Agosto

Suco Natural de Leite com Suco Natural de
Lanche da Laranja Chocolate Lim&o
Manha Bisnaguinha com Mini p&o de Queijo Mini P&o de
Peito de Peru Mandioquiqha
com Requeijao
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Almoco
Prato

Principal

Guarnicao
Salada
Sobremesa
Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de
Limao Maracuja Abacaxi
Lanche da Bolo Integral de Baguete de Mini Pizza
Tarde Cenoura Parmesao com

Paté de Frango
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina

Jantar

Prato
Principal
Salada

Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural




Lanche da
Manha

Almoco

22 Semana: de 05 a 09 de Agosto

Suco Natural de

Cardapio Mensal

Agosto 2019

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural

Maracuja Natural Laranja Natural Limo Abacaxi Laranja
Mini Misto Quente Mini Pao de Mini Misto Quente Pao de Leite com Mini Pizza
Mandioquinha Paté de Peito de
com Queijo Peru
Branco

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco Natural de Leite com Suco Natural de
Natural de Limdo Natural de Abacaxi Chocolate Lim&o com
Maracuja Beterraba
Bisnaguinha com Mini Pao de Mini Esfiha de P&o Francés com P&o de Batata
Geléia Caseira Queijo Frango enriquecida Creme de Ricota enriquecido com
com linhaca linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



Lanche da
Manha

Almoco

32 Semana: de 12 a 16 de Agosto

Suco Natural de

Cardapio Mensal

Agosto 2019

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Abacaxi Maracuja Limao Laranja Limao
Queijo Quente (pao Torradas com Bisnaguinha com Rosquinhas de Mini Esfiha de
integral) Pasta de Geléia Caseira Laranja Frango
Amendoim Enriquecida com
Caseira linhaca
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Limé&o Laranja com Tangerina Abacaxi Maracuja
Cenoura
Pao Francés com Pao de Queijo Misto Quente Min ipdo de Batata Mini Pizza

Paté de Peito de
Peru

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacédo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural



Lanche da
Manha

Almoco

42 Semana: de 19 a 23 de Agosto

Suco Natural de

Cardapio Mensal

Agosto 2019

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Suco Natural de

Limao Abacaxi Maracuja com Laranja Limé&o
Couve
Mini Pdo de Batata | Bolo Integral de Pao de Queijo Bisnaguinha com Mini Pizza

enriquecido com
linhaca

Maca

Mucarela

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Chocolate
Maracuja Laranja Lim&o Abacaxi com Quente/Frio
Hortela
Bruschetta (pé&o, Pé&o de Leite Mini Esfiha de Misto Quente P&o em pasta de
azeite, tomate e com Paté de Frango enriquecida Frango e Cenoura
orégano) Peito de Peru com linhaga Ralada

Fruta da Epoca

Gelatina

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricéo alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



Lanche da
Manha

Almoco

52 Semana: de 26 a 30 de Agosto

Suco Natural de

Cardapio Mensal

Agosto 2019

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Suco Natural de

Liméo Abacaxi Maracuja com Laranja Meldo
Couve
P&o de Leite com Rosquinhas de P&o de Batata Bisnaguinha com Mini Pizza

Creme de Ricota Laranja enriquecido com Mucarela
linhaca
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Chocolate
Maracuja Laranja Lim&o Abacaxi com Quente/Frio
Hortela

Mini Pao de Queijo DIA DO CHEF Mini Esfiha de Mini Misto Quente P&o de Coco com

Hambdrguer Frango com Creme de Ricota
(péo, Requeijdo
h::?gsu;r?;er (enriquecida com
' linhaca)

queijo, salada)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos péaes irdo variar de acordo com a restricao alimentar

de cada crianca.

Todos os salgados sao assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



