Coutoio

Agostiniano

ﬁSéoJosé

ENSING FORTE E MUMANIZADO

Cardapio Mensal

Dezembro 2018

12 Semana: de 03 a 07 de Dezembro

Lanche da
Manha

Suco Natural de

Chocolate

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Abacaxi Quente/Frio Laranja Lim&o com Maracuja
Beterraba
Mini Pao de Queijo P&o Crocante Mini Esfiha de Mini Misto Quente Bisnaguinha com
Frango Queijo Branco
(Enriquecida com
Linhaca)
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Almocgo Arroz e Feijéao Arroz e Feijéo Macarréo a Arroz e Feijao Arroz e Feijéo
Bolonhesa ou Arroz
e Feijdo
Prato Isca de Carne Cubos de Cacéo Carne Moida a Escalopinho de Cagdo Assado
Principal Grelhada empanado Primavera Carne Grelhado
(aveia) ao forno
Guarnigdo | Mixde Flor (brocolis | Batata Corada | Escarola Refogada | Brocolis Refogado Espinafre
e couve-flor) com Milho Refogada
Salada Salada de Repolho Salada de Salada Mix de Salada de Alface Salada de Alface
Alface Lisa Folhas Mimosa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de

Fruta da Epoca

Suco Natural de

de Peru

tomate picado

Maracuja Limao Abacaxi com Liméo com Couve Laranja com
Hortela Cenoura
Pao Francés Tostex de P&o de Queijo Bolo de Espinafre Mini Pizza
Integral com Peito Mugarela e em Calda de Cacau

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijao ou Arroz e Feijdo
Creme de Legumes
Prato Filé de Coxa Omelete de Quibe de Forno Iscas de Frango Hamburguinho
Principal Assada Legumes Grelhadas Caseiro Grelhado
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Couve Salada de Alface Salada de Alface
Americana Acelga com Tomate Cereja Crespa Americana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

crianga.

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



Coutoio

= Agostiniano
ﬂsgoJosé

ENSING FORTE E MUMANIZADO

Cardapio Mensal

Dezembro 2018

22 Semana: de 10 a 14 de Dezembro

Lanche da
Manha

Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de FERIAS
Maracuja com Abacaxi Liméo Laranja
Couve
Tostex com Mini Pao de Mini P&o de Queijo | Muffin de Chocolate FERIAS
mucarela e Tomate Batata Integral
Picado
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIAS

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Macarrdo ao molho Arroz e Feijéo FERIAS
Sugo
Opcéo: Arroz e
Feijao
Prato Isca de Frango Escalopinho de Cacéo Assado Picadinho de Carne FERIAS
Principal Refogado com Carne com Legumes
Tomates e
Azeitonas
Guarnicao Puré de Brocolis Escarola Refogada | Espinafre Refogado FERIAS
Mandioquinha Refogado com Milho
Salada Salada Mix de Salada de Salada de Tomate Salada de Alface FERIAS
Folhas Alface Lisa Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIAS

Suco Natural de Suco Natural Suco Natural de Suco Natural de FERIAS
Liméo Laranja com Maracuja Abacaxi com
Cenoura Horteld
P&o de Queijo P&o Francés P&o de Leite com Bisnaguinha com FERIAS
Integral com Peito de Peru Queijo Branco
Creme de
Ricota

Espetinho de Fruta

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

FERIAS

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao FERIAS
Sopa de
Abdbora com
Carne
Prato Picadinho de Carne Sobrecoxa Bifinho Grelhado Escalopinho de FERIAS
Principal com Legumes Assada com Frango Grelhado
Tomate
Salada Salada de Alface Salada Mix de Salada de Alface Salada de Alface FERIAS
Crespa Folhas Lisa Americana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIAS

Observacédo Importante: Os recheios dos péaes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar

de cada

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;
Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas

crianga.

aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural




