COLEGIO,

SaoJosé

c‘ﬁ Agostiniano

ENSING FORTE E HUMANIZADOD

Cardapio Mensal
Outubro 2018

1% Semana: de 01 e 05 de Outubro

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de Chocolate Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de
Abacaxi Quente/Frio Laranja Lim&o com Maracuja
Beterraba

Mini Pao de Queijo P&o Crocante Mini Esfiha de Mini Misto Quente Bisnaguinha com

Frango Queijo Branco

(Enriquecida com
] _ Linhacga) _ _
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Maracuja Limao Abacaxi com Lim&o com Couve Laranja com
Horteld Cenoura
P&o Francés Tostex de Sanduiche Natural Pao de Queijo Mini Pizza
Integral com Peito Mugarela e (pasta de creme de

de Peru

tomate picado

ricota)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restrigdo alimentar
de cada criancga.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural

Cardapio Mensal



COLEGIO,

=« Agostiniano
MSgoJosé

ENSING FORTE E HUMANIZADOD

Outubro 2018

2? Semana: de 08 a 12 de Outubro

Suco de Natural Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de FERIADO
Lanche da Laranja Maracuja Limao Abacaxi
Manha Bisnaguinha Mini Pdo de Tostex com Bolo de Couve com FERIADO
integral com paté Batata Mugarela e Tomate | Cobertura de Cacau
de Ricota ] Picado ]
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO
Almocgo
Prato
Principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa

Jantar

Suco Natural de Chocolate Suco Natural de Suco Natural de FERIADO
Limao com Quente/Frio Maracuja Laranja
L he d Beterraba
AU eF] Mini Esfiha de Muffin de Mini P&o de Queijo | Mini P&o Francés FERIADO
Tarde Frango Cenoura e Integral com
(Enriquecida com Aveia Cenoura Ralada e
Linhacga) Paté de Frango

Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca FERIADO

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restrigdo alimentar
de cada crianga.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;
Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangcas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural

Cardapio Mensal
Outubro 2018



COLEGIO,

=« Agostiniano
MSa‘?oJosé

ENSING FORTE E HUMANIZADOD

32 Semana: de 15 a 19 de Outubro

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de Suco Natural de Chocolate Suco Natural de Suco Natural de
Maracuja com Abacaxi Quente/Frio Laranja Limao com
Couve Beterraba
Tostex com Mini Pao de Mini Pao de Queijo | Muffin de Chocolate | Mini Pdo Francés
mugcarela e Tomate Batata Integral Integral com
Picado

Cenoura Ralada e
Paté de Frango

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Limao Laranja com Maracuja Abacaxi com Abacaxi com
Cenoura Horteld Hortela
Pao de Forma em Pao Francés Pao de Leite com Bisnaguinha com Mini Pizza
Pasta de Frango Integral com Peito de Peru Queijo Branco
Creme de
Ricota

Espetinho de Fruta

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Gelatina

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacdo Importante: Os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianga.

Todos os salgados séo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural

Cardapio Mensal
Outubro 2018



COLEGIO,

=« Agostiniano
MSa‘?oJosé

ENSING FORTE E HUMANIZADOD

4 3 Semana: de 22 a 26 de Outubro

Lanche da
Manha

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Suco Natural de

Limao Abacaxi Maracuja com Laranja Melao
Couve
Mini Misto Quente Pao Crocante Mini pdo de Batata Bisnaguinha Mini Pizza
integral em pasta
de Ricota

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Gelatina

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar

Almocgo
Prato
Principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa
T T T T ——
Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Suco Natural de Chocolate
Maracuja Laranja Lim&o Abacaxi com Quente/Frio
Lanche da _ _ N __Hortela
Tarde Mini Pao de Queijo Bolo de Couve Mini Esfiha de Mini p&o francés P&o Crocante
com Cobertura Frango com com cenoura ralada
de Cacau Requeijéo e pasta de frango.
(enriquecida com
_ linhaga) _ _
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restrigdo alimentar
de cada crianga.

Todos os salgados sédo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangcas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural

Cardapio Mensal
Outubro 2018

5 2 Semana: 29 a 31 de Outubro



COLEGIO,

o ostiniano
LzsAgoJosé

ENSING FORTE E HUMANIZADOD

Almocgo

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da Maracuja Laranja com Limao com
Manha Cenoura Beterraba
g Mini Pao de Queijo Pao Crocant Mini esfiha de
Frango (enriquecida
com linhaca)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural de

Limao Maracuja Abacaxi
Lanche da Tostex com Bolo de Bisnaguinha
Tarde mucarela e tomate Chocolate Integral com Queijo
picado Integral Branco

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Frutas da Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianga.

Todos os salgados séo assados ao forno, com isso, livres de frituras;
Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composigao natural.



