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12 Semana: de 01 e 03 de Agosto

Cardapio Mensal

Agosto 2018

Lanche da
Tarde

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de Suco de Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural de
Lanche da Abacaxi Fruta Laranja Lim&o Maracuja
Manha Natural
P&o Fofinho Bolo de P&o de P&ao Francés Bisnaguinha
Cenoura | Mandioquinha Caseiro caseira
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
e
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Espaguete ao Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Feijao Alho ou Arroz
e Feijao
Prato Isca de Carne | Cubosde Cagdo | Carne Moida a Escalopinho de | Cacgéo Assado
Principal Grelhada empanado Primavera Carne Grelhado
(aveia) ao forno
Guarnigdo | Mixde Flor (brocolis Batata Vagem Brocolis Espinafre
e couve-flor) Corada Refogada Refogado Refogada
Salada Salada de Salada de Salada Mix de Salada de Salada de
Repolho Alface Lisa Folhas Alface Mimosa Alface Lisa
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Suco Natural de

Suco Natural

Maracuja de Lim&o Abacaxi com Melancia de Laranja
Hortela com Cenoura
P&o Francés P&o de Inhame P&o de Abdbora P30 Caseiro P3o Fofinho
Caseiro Recheado

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz e Feijdo Arroz e Arroz e Feijéo Arroz e Feijdoou | Arroz e Feijdo
o Creme de Legumes
Feijao

Prato Filé de Coxa Omelete de Quibe de Forno | Iscas de Frango Hamburguinho
Principal Assada Legumes Grelhadas Caseiro Grelhado
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Couve Salada de Salada de Alface

Americana Acelga com Tomate Cereja | Alface Crespa Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca | FrutadaEpoca | Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Obs: os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianga.
Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), mucarela.
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Cardapio Mensal

Agosto 2018

22 Semana: de 06 a 10 de Agosto

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Lanche da Laranja de Maracuja Limao Abacaxi de Laranja
Manha Bisnaguinha P&o Fofinho Pé&o de P&o de Inhame P&o de
Caseira Cenoura Abédbora
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Lanche da
Tarde

oca

Almoco Arroz e Feijao Arroz e Espaguete ao Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Feijao Alho ou Arroz (enriquecido)
e Feijao
Prato Escalopinho de Cacao & Carne Moida Isca de Frango | Carne Assada
Principal Carne Doré refogada (tomate, Grelhado
chuchu e inhame
em cubinhos)
Guarnicdo | Batata Bolinha Abobrinha | Acelga refogada | Mix de Flor (60% Vagem
Assada Salteada com Azeitonas Brocolis e 40% Refogada
Couve Flor)
Salada Salada Mix de Salada de Salada de Salada de Salada de
Folhas Alface Repolho Alface Alface Lisa
Mimosa Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Epoca

Suco Natural de Suco de Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural
Limé&o Fruta Maracuja Melancia de Lim&o com
Natural Beterraba
P&o de Batata Bolo de Pao de P&o de Forma Pao Fofinho
Cenoura Mandioquinha Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

oca

Epoca

oca

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo | Arroz e Feijao
ou Creme de
Ervilha
Prato Filé de Sobre Bifinho Frango em Bife Grelhado Escalopinho
Principal Coxa Assada Grelhado Cubos com de Frango
Mandioquinha Grelhado
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Crespa Acelga Alface Lisa Alface Crespa Acelga

Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Epoca

Obs: os recheios dos péaes irdo variar de acordo com a restricao alimentar de cada crianca.
Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), mucarela.
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Cardapio Mensal

Agosto 2018

32 Semana: de 13 a 17 de Agosto

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de | Suco Natural | Suco de Fruta
Lanche da | Maracuja com de Abacaxi Natural Laranja Limao com
Manha Couve Beterraba
Pdo de Forma Pédo de Pédo de Bolo de Laranja P&o Francés
Caseiro Batata Mandioquinha Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
-
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Espaguete ao Alho | Arroz e Feijao Arroz Integral
Preto Feijao Opgdo: Arroz e e Feijdo
Feijao
Prato Isca de Frango Escalopinho | Cacao Assado Picadinho de Cacéo
Principal Refogado com de Carne Carne com Empanado na
Tomate Legumes Aveia
Guarnigao Couve Brocolis Escarola Espinafre Puré de Batata
Refogada Refogado Refogada com Refogado com Abobora
Milho
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Mimosa Alface Lisa Tomate Alface Crespa Repolho
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural de
Lim&o de Laranja Maracuja Melancia Abacaxi com
Lanche da com Cenoura Hortela
Tarde Bisnaguinha | Pao Francés Pao Fofinho P&o de Forma P&o de
Caseira Caseiro Caseiro Inhame
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
Jantar Arroz e Feijdo | Arroze Feijao | Arroz e Feijao Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Sopa de
Abdbora com
Carne
Prato Hamburguer Sobrecoxa Bifinho Escalopinho de | Carne Moida
Principal | CaseirocomAveia | Assada com Grelhado Frango Refogada
Tomate Grelhado
Salada Salada de Salada Mix Salada de Salada de Salada de
Acelga de Folhas Alface Lisa Alface Repolho
Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Obs: os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), mucarela.
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4 2 Semana: de 20 a 24 de Agosto

Lanche da
Manha

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Limao de Abacaxi Maracuja com Laranja de Meldo
Couve
Pao Francés P&o de Forma | P3o de Batata Bisnaguinha Pao de
Caseiro Caseiro Caseira Inhame
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Almocgo Arroz e Feijdo | Arroz e Feijdo | Espaguete ao Alho |  Arroz e Feijdo Arroz Feijao
Arroz e Feijdo
I_Drat_o Filé de Frango Ri?gg;'j\gogﬁ] Escalopinho de | Escondidinho de | Cubinhos de
Principal Grelhado Tomate e Frango Grelhado Carne Carne refogado
Abobrinha Ralada com Tomate
Guarnicado | Milho Refogado Brécolis Batata Palito Vagem Acelga
Refogado (Assada) Refogada Refogada
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Alface Alface Alface Crespa Repolho
Mimosa Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
-
Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de | Suco Natural de Chocolate
Maracuja de Laranja Lim3o Abacaxi com Quente/Frio
Lanche da Hortela
Tarde Pao de P&o Fofinho Pao Caseiro Pao de Pao Francés
Mandioquinha Recheado Cenoura Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Epoca

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Arroz e Feijao Arroz e Feijdao | Arroz e Feijao
Feijao

Prato Escalopinho de Cacédo Isca de Carne Cubos de Cagéo Sobre Coxa

Principal Carne Assado Grelhada Empanado ao forno Assada e
(aveia) .

Desfiada

Salada Salada de Salada de Salada Mix de Salada de Alface | Salada Alface

Repolho Alface Crespa Folha Americana com Lisa
Tomate Cereja
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | FrutadaEpoca
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Obs: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), mucarela.

Cardapio Mensal
Agosto 2018

52 Semana: 27 a31 de Aiosto

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco de Fruta

Suco Natural

Almoco

Lanche da Maracuja de Laranja Limao Natural de Abacaxi
Manha com Cenoura
Pao de Pao Francés | Pao de Inhame Pao de Batata | Bisnaguinha
Mandioquinha Caseiro Caseira
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Frutada Epoca

Epoca
Arroz e Feijao | Espaguete ao Alho |  Arroz e Feijdo | Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Fradinho ou Arroz e Feijao Preto
Prato Carne Moida Especial Cacéo Escalopinho de | Filé de Frango Almondegas
Principal (enriquecida com Grelhado Carne
p legumes ralados e Grelhado Assada
verduras)
Guarnicao Vagem Brocolis Mandioquinha Farofa de Batata Corada
Refogada Refogado Salteada Legumes
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Lisa Alface Crespa Repolho Couve Alface Mimosa

Suco Natural

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da
Eioca -:
Suco de Natural | Suco Natural de | Suco Natural

Suco Natural de

Lanche da Limao de Maracuja de Abacaxi Laranja de Maracuja
Tarde
Pao Fofinho Bolo de Pao de Pao de Pao Francés
Cenoura Cenoura Abdbora Caseiro

Fruta da Epoca

Frutas da Epoca

Arroz e

Fruta da Epoca

Fruta da
Eioca
Arroz e Feijao Arroz e Feijao | Arroz e Feijao

Fruta da Epoca

Epoca

Jantar Arroz e Feijao
Feijao Preto
Prato Cubos de Carne Tirinhas de Bifinho Omelete de
Principal Frango Assada Cacéo Grelhada Grelhado Legumes
Salada Salada Mix de Salada de Salada Mix de Salada de Salada de Alface
Acelga Alface Mimosa Folhas Repolho Colorido | Crespacom Tomate
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Frutada Epoca | FrutadaEpoca
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