COLEGID

. ostiniano
MsgoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Maio 2018

12 Semana: de 01 e 03 de Maio

FERIADO Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural de
Lanche da Limao Laranja Maracuja com
Manha Couve
FERIADO Pao Fofinho Pao Francés Pao de Forma
Caseiro Caseiro
FERIADO | FrutadaEpoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca

Almocgo FERIADO Espaguete Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Integral Alho e
Oleo
Prato FERIADO Carne Moida Carne Cozida | Cagao Assado
Principal Refogada com com com Tomates
Legumes Mandioquinha
Guarnicao FERIADO Escarola Brécolis Puré de Batata
refogada Refogado com Abdbora
Salada FERIADO Salada Mix de Salada de Salada de
Folhas com Alface Mimosa Alface Lisa
Tomates
Sobremesa FERIADO | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

z

oca

FERIADO Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural
Maracuja Melancia de Limao
Lanche da FERIADO Pio de Batata Bisnaguinha P3o de
Tarde caseira Cenoura
FERIADO Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

oca

Jantar FERIADO Arroz e Feijao Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Prato FERIADO Omelete de Iscas de Frango | Hamburguinho
Principal Legumes Grelhadas Caseiro
Grelhado
Salada FERIADO Salada de Salada de Salada de
Repolho Alface Crespa Alface
Americana
Sobremesa FERIADO | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

oca

Obs: os recheios dos pées irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianga.
Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), carne, mugarela.
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2?2 Semana: de 07 a 11 de Maio

Lanche da
Manha

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Tangerina de Maracuja Limao Abacaxi de Laranja
com Couve
Pao Fofinho Bolo de Mini Pao de Pao de Forma | Pao de Batata
Laranja Mandioquinha Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Lanche da
Tarde

Almocgo Arroz e Feijao Arroz e Espaguete Arroz e Feijao | Arroz e Feijao
Feijao Integral ao Preto
Alho e Oleo
Prato Escondidinho Cacao a Carne Moida Ovos Mexidos Isca de Carne
Principal de Carne Doré refogada com Brocolis
(tomate, chuchu e
inhame em
cubinhos)
Guarnicao Repolho Puré de Acelga refogada | Farofinha com Vagem
Refogado Mandioca com Azeitonas Couve Refogada
Salada Salada Mix de Salada de Salada de Salada de Salada Mix de
Folhas Alface Repolho Tomate Folhas
Mimosa
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Suco Natural de Suco de Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural
Laranja com Fruta Maracuja Melancia de Limao com
Cenoura Natural Beterraba
Pao Francés Pao de Bisnaguinha Pao de Pao Fofinho
Caseiro Inhame caseira Abdbora
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

oca

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Feijao
Prato Filé de Sobre Coxa Picadinho de Filé de Frango Bife Grelhado Escalopinho de
Principal Assada com Carne com Grelhado Frango Grelhado
Batatas Legumes
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Crespa Acelga Alface Lisa Alface Crespa Acelga
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Epoca

Observacédo Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia p&o de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).

Cardapio Mensal
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32 Semana: de 14 a 18 de Maio

Suco Natural de

Suco Natural

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da
Tarde

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da | Maracuja com de Abacaxi Natural Laranja Lim&o com
Manha Couve Beterraba
Pio de Inhame | Bisnaguinha | PZo de Batata Pao de Forma Pao Francés
caseira Caseiro Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca
T
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Espaguete Integral |  Arroz e Feijao Arroz Integral
Preto Feijao ao Alho e Oleo e Feijao
Opgao: Arroz e
Feijao
Prato Isca de Frango Escalopinho | Cacgédo Assado Picadinho de Cagéo
Principal Refogado com de Carne Carne com Empanado na
Tomate Legumes Aveia
Guarnicao Couve Brécolis Escarola Espinafre Puré de Batata
Refogada Refogado Refogada com Refogado com Abdbora
Milho
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Mimosa Alface Lisa Tomate Alface Crespa Repolho
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca

Epoca

Suco Natural de

Epoca

Liméo de Laranja Goiaba Melancia Abacaxi com
com Cenoura Hortela
Pao Fofinho Bolo de Mini Pao de Pao de Cara Pao de
Maracuja Mandioquinha Cenoura
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Epoca

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma

poca

ou bolacha simples (maisena ou club social integral).

Cardapio Mensal

Jantar Arroz e Feijao | Arroz e Feijdo | Arroz e Feijao Arroz e Feijdo | Arroz e Feijao
Sopa de
Abdbora com
Carne
Prato Hamburguer Sobrecoxa Bifinho Escalopinho de | Carne Moida
Principal Caseiro com Assada com Grelhado Frango Refogada
Aveia Tomate Grelhado
Salada Salada de Salada Mix Salada de Salada de Salada de
Acelga de Folhas Alface Lisa Alface Repolho
Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Epoca
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4 2 Semana: de 21 a 25 de Maio

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Espagueti ao Alho

Lanche da Melancia de Abacaxi Maracuja com Laranja de Meldo
Manha Couve
Pao Francés Pao de Mini Pao de Bisnaguinha | Pao de Batata
Caseiro Forma Mandioquinha caseira
Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Arroz e Feijao

Arroz Feijao

Suco Natural de

poca

Suco Natural

Suco Natural de

Almocgo Arroz e Feijao | Arroz e Feijao ;
e Oleo ou Arroz e
Feijao
Prato Filé de Frango Carne Moida Escalopinho de Alméndegas Cubinhos de
Principal Grelhado Re%ﬂﬁgfe?m Frango Grelhado Assada Carne refogado
Abobrinha Ralada com Tomate
Guarnigao Escarola Brocolis Vagem Batata Palito Acelga
refogada Refogado Refogada (assada) Refogada
Salada Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Alface Alface Alface Crespa Repolho
Mimosa Americana
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

Suco Natural de

Epoca

Chocolate

Arroz e Feijao

Maracuja de Laranja Limao Abacaxi com Quente/Frio
Lanche da Hortela
Tarde Pao de Pao Fofinho | Pao de Inhame | Pao de Forma | Pao Francés
Cenoura Caseiro Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma

z

Jantar Arroz e Feijao Arroz e
Feijao
Prato Escalopinho de Cacao Hambdrguer Cacao Crocante | Sobre Coxa
Principal Carne Assado Caseiro com (empanado na Assada e
Aveia aveia) Desfiada
Salada Salada de Salada de Salada Mix de Salada de Alface Salada de
Repolho Alface Folhas Americana com Alface Lisa
Crespa Tomate Cereja
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

poca

ou bolacha simples (maisena ou club social integral).

Cardapio Mensal

Epoca
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5 2 Semana: 28 a 30 de Marco

Lanche da
Manha

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de FERIADO
Maracuja de Laranja Limao
com Cenoura
Mini Pao de Pao Francés Pao Fofinho FERIADO
Mandioquinha Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca FERIADO

Epoca

Lanche da
Tarde

Epoca

Almocgo Arroz e Feijao Arroz e Lentilha | Espagueti ao Alho FERIADO
e Oleo ou Arroz e
Feijao
Prato Carne Moida Especial Filé de Escalopinho de FERIADO
o f (enriquecida com
Principal legumes ralados e Frango Carne
verduras) Grelhado
Guarnigao Vagem Brocolis Acelga FERIADO
Refogada Refogado Refogada
Salada Salada de Salada de Salada de FERIADO
Alface Lisa Alface Repolho
] Crespa ]
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca FERIADO

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de FERIADO
Limao de Melancia Abacaxi

Péo de Forma | Pao de Cara | Bisnaguinha FERIADO
Caseiro Caseira

Fruta da Epoca Fruta da Frutas da Epoca FERIADO

z

oca

Uma vez ao més sera oferecido um tipo de leguminosa diferente assim, conseguiremos

Epoca

apresentar alimentos novos e saudaveis para as criancas.

Jantar Arroz e Feijao Arroz e Arroz e Feijao FERIADO
Feijao
Prato Cacao Colorido Carne Omelete de FERIADO
Principal Assado Assada Legumes
Salada Salada de Salada de Salada Mix de FERIADO
Tomate Alface Folhas
Mimosa
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca FERIADO
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