CoLEsio

. ostiniano
mggomsé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Maio 2018

12 Semana: de 01 e 03 de Maio

FERIADO Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural de
Lanche da Limao Laranja Maracuja com
Manha Couve
FERIADO Pao Crocante Pao Francés Biscoito de Aveia
com Creme de e Mel (caseiro) e
Ricot Pao de Forma
. Ico fa com Manteiga
FERIADO Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca
Almocgo
Prato
Principal
Guarnigao
Salada
Sobremesa

FERIADO Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural
Maracuja Melancia de Limao
Lanche da FERIADO P3o de Leite Bisnaguinha Mini Pizza
Tarde com Peito de Integral com
Queijo Branco
Perq
FERIADO Fruta da Epoca Gelatina Fruta da
ioca
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Obs: os recheios dos péaes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianga.

Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel), carne, mugarela.
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ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal
Maio 2018

23 Semana: de 07 a 11 de Maio

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Tangerina de Maracuja Liméo Abacaxi de Laranja
com Couve

Mini Esfiha de Bolo de Mini Pao de Mini Bauruzinho Mini Pizza
Frango (epnquecnda Chocolate Queijo

com Linhaga) Integral e

] Castanhas ]
Fruta da Epoca Fruta da Gelatina Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de Chocolate Suco Natural de | Suco Natural de | Suco Natural
Laranja com Quente/Frio Maracuja Melancia de Limao com

Cenoura Beterraba
Pao Francés Queijo Bisnaguinha Biscoito de Aveiae | P3o de Leite
com Manteiga Quente com Creme de | Mel(caseiro)e Pdo | oom peito de

. Crocante
] Ricota ] Peru
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Gelatina

Epoca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).
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ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal
Maio 2018

32 Semana: de 14 a 18 de Maio

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de | Suco Natural Chocolate Suco Natural de | Suco Natural de
Maracuja com de Abacaxi Quente/Frio Laranja Limao com
Couve Beterraba
P30 Crocante Bisnaguinha Mini Péo de Batata Mini Misto Pao Francés
Integral com (:r?:ln L'fei‘l‘é’g”;% Quente com Creme de
Queijo Branco ﬂnhaga) Ricota
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Lim&o de Laranja Goiaba Melancia Abacaxi com
com Cenoura Hortela
Pao de Leite B°'|° tde Croco'ate Mini Pao de . Mini I(Esfiha ded Mini Pizza
; ntegral com i rango (enriquecida
comPPeerll’jo de Castanhas Queijo com linhaca)
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Gelatina

z

oca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

ou bolacha simples (maisena ou club social integral).

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma
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ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal
Maio 2018

4 ° Semana: de 21 a 25 de Maio

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Melancia de Abacaxi Maracuja com Laranja de Meldo
Couve
P&o Francés Péo Mini Pao de Bisnaguinha Mini Pizza
com Manteiga Crocante Queijo com Mugarela
Fruta da Epoca Fruta da Gelatina Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de | Suco Natural de Chocolate
Maracuja de Laranja Limao Abacaxi com Quente/Frio
Hortela
Queijo Quente | P&o de Leite | Mini ESﬁ;a de Frango Mini Misto Pao Francés
H com Requeljao
com Peito de (enriquecida com Quente com Creme
] Peru Iinha(;a’) . de Ricota
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da

z

oca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacédo Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia p&o de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).

Cardapio Mensal
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ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Maio 2018

5 2 Semana: 28 a 30 de Marco

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de FERIADO
Maracuja de Laranja Limao
com Cenoura
Mini Pao de Pao Francés Mini esfiha de FERIADO
Queijo com Frango com
Manteiga Requeijao
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca FERIADO

z

oca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de FERIADO
Limao de Melancia Abacaxi
P&o de Forma em Bauruzinho Bisnaguinha FERIADO
Pasta de Frango Integral com Queijo
Branco
Fruta da Epoca Fruta da Frutas da Epoca FERIADO

z

oca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Uma vez ao més sera oferecido um tipo de leguminosa diferente assim, conseguiremos

apresentar alimentos novos e saudaveis para as criangas.




