a

1

Lanche da
Manha

Almocgo

Semana: de 01 e 02 de Marco

Cardapio Mensal

Marco 2018

Suco Natural de

Suco Natural de

Limao com Maracuja com
Beterraba Couve
Pao Francés Bisnaguinha
com Creme de Integral com
Ricota Mucarela
Fruta da Epoca Fruta da

z

oca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Suco Natural de

Suco Natural

Melancia de Laranja
Lanche da com Cenoura
Tarde Pao Crocante Mini Pizza
Fruta da Epoca Fruta da
—Eloocal
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Observacédo Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia p&o de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).



Suco Natural

Cardapio Mensal

Marco 2018

22 Semana: de 05 a 09 de Mario

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural

Suco Natural
de Laranja

Chocolate
Quente/Frio

Suco Natural
de Maracuja

Lanche da de Goiaba Maracuja de Liméo de Abacaxi de Laranja
Manha P&o Francés | Mini Esfiha de Frango | P3o Crocante Bolo de Mini Pizza
com Manteiga eom Cenoura
Requeijao(enriquecid
a com Linhaca)
Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Fruta da
Epoca Epoca Epoca
Almocgo
Prato
Principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa

Suco Natural
de Melancia

Suco Natural
de Limao com

Lanche da | com Cenoura Beterraba
Tarde Pao Crocante | Mini Misto Quente Mini Pao de Pao Francés Pao de Leite
Queijo com Creme de | com Peito de
Ricota Peru
Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Fruta da
Epoca Epoca
e
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma

ou bolacha simples (maisena ou club social integral).



Cardapio Mensal

Marco 2018

32 Semana: de 12 a 16 de Marco

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de | Suco Natural Chocolate Suco Natural de | Suco Natural de
Maracuja com de Abacaxi Quente/Frio Laranja Lim&o com
Couve Beterraba
Pao Crocante Queijo Mini Pao de Mini Misto Pao Francés
Quente Queijo Quente com Creme de
. ] ] Ricota
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Limao de Laranja Goiaba Melancia Abacaxi com
com Cenoura Hortela
Bisnaguinha P&o Francés Pao de Leite Pao de Forma Mini Pizza
com Mucarela Integral com com Peito de com Pasta de
Creme de Peru Frango
Ricota
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Gelatina

oca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).



Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de

Cardapio Mensal
Marco 2018

4 2 Semana: de 19 a 23 de Marc¢o

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Melancia de Abacaxi Maracuja com Laranja de Meldo
Couve
P&o Francés Péo Mini Pao de Bisnaguinha Mini Pizza
com Manteiga Crocante Queijo com Mucarela
Fruta da Epoca Fruta da Gelatina Fruta da Epoca Fruta da
Epoca Epoca

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de | Suco Natural de Chocolate
Maracuja de Laranja Limao Abacaxi com Quente/Frio
Lanche da Horteld
Tarde Queijo Quente | P&o de Leite | Mni Esfha de Frango Mini Misto P&o Francés
B com Requeijao
com Peito de (enriquecida com Quente com Creme
] Peru linhaga) ] de Ricota
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da
Epoca
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Observacao Importante: Sera servido para a crianga que rejeitar o lanche do dia pao de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).




Cardapio Mensal
Marco 2018

5 2 Semana: 26 a 30 de Marco

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de RECESSO FERIADO
Maracuja de Laranja Limao ESCOLAR
com Cenoura
Mini Pao de Pao Francés Mini esfiha de RECESSO FERIADO
Queijo com Frango com ESCOLAR
Manteiga Requeijao
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca RECESSO FERIADO

z

oca

ESCOLAR

Prato
Principal

Guarnigao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de | Suco Natural | Suco Natural de RECESSO FERIADO
Limao de Melancia Abacaxi ESCOLAR
P3o de Forma com Bauruzinho Bisnaguinha RECESSO FERIADO
Pasta de Frango Integral com ESCOLAR
Mucarela
Fruta da Epoca Fruta da Frutas da Epoca RECESSO0 FERIADO

z

oca

ESCOLAR

Prato
Principal

Salada

Sobremesa




