
  Cardápio Mensal 
Janeiro 2018

1ª Semana: de 29 a 31  de Janeiro  
Refeição Segunda-feira

29/01
Terça-Feira

30/01
Quarta-Feira

31/01
Quinta-Feira Sexta-Feira

Lanche da
Manhã

REUNIÃO DE
PAIS

Suco Natural
de Laranja

Suco Natural de
Maracujá

REUNIÃO DE
PAIS

Pão de Leite
com Creme de

Ricota

Mini Misto Quente

REUNIÃO DE
PAIS

Fruta da
Época

Fruta da Época

Almoço REUNIÃO DE
PAIS

Arroz e Feijão Espaguete ao
molho Sugo

Arroz e Feijão
Prato

Principal
REUNIÃO DE

PAIS
Iscas Bovinas

Refogadas
Carne Moída

Refogada
Guarnição REUNIÃO DE

PAIS
Brócolis

Refogado
Brócolis

Refogado
Salada REUNIÃO DE

PAIS
Salada de

Alface Crespa
com Tomate

Cereja

Salada de Alface
America 

Sobremesa REUNIÃO DE
PAIS

Fruta da
Época

Fruta da Época

Lanche da
Tarde

REUNIÃO DE
PAIS

Suco Natural
de Limão

Suco Natural de
Melancia

REUNIÃO DE
PAIS

Bisnaguinha
com Muçarela

Mini Pão de
Queijo

REUNIÃO DE
PAIS

Fruta da
Época

Fruta da Época

Jantar REUNIÃO DE
PAIS

Arroz e Feijão Arroz e Feijão

Prato
Principal

REUNIÃO DE
PAIS

Filé de Frango
Grelhado

Cação Grelhado

Salada REUNIÃO DE
PAIS

Salada de
Repolho

Salada de Acelga

Sobremesa REUNIÃO DE
PAIS

Fruta da
Época

Fruta da Época

Cardápio sujeito a alterações.
Observação Importante: Será servido para a criança que rejeitar o lanche do dia pão de forma
ou bolacha simples (maisena ou club social integral).


