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Cardapio Mensal

Janeiro 2018

12 Semana: de 29 a 31 de Janeiro

Lanche da
Manha

REUNIAO DE Suco Natural Suco Natural de
PA_IS de Laranja Maracuja

REUNIAO DE Pao Fofinho Pao de Forma
PAIS Caseiro

REUNIAO DE Fruta da Fruta da Epoca

PAIS

Epoca

Lanche da
Tarde

PAIS

Almocgo REUNIAO DE Arroz e Feijao Espaguete no
PAIS Azeite e Alho /
_ Arroz e Feijao
Prato REUNIAO DE Iscas Bovinas Carne Moida
Principal PAIS Refogadas Refogada
Guarnigao REUNIAO DE Brocolis Brocolis
PA!S Refogado Refogado
Salada REUNIAO DE Salada de Salada de Alface
PAIS Alface Crespa America
com Tomate
_ Cereja ]
Sobremesa REUNIAO DE Fruta da Fruta da Epoca

Epoca

REUNIAO DE Suco Natural Suco Natural de
PAIS de Limao Melancia

REUNIAO DE Bisnaguinha Pao de
PAIS Caseira Mandioquinha

REUNIAO DE Fruta da Fruta da Epoca

PAIS

Epoca

PAIS

Jantar REUNIAO DE Arroz e Feijéo Arroz e Feijao
PAIS
Prato REUNIAO DE Filé de Frango | Cagéo Grelhado
Principal PAIS Grelhado
Salada REUNIAO DE Salada de Salada de Acelga
PAIS Repolho
Sobremesa | REUNIAO DE Fruta da Fruta da Epoca

Epoca

Observagao Importante: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar
de cada crianga. Podendo ser servido: peito de peru, manteiga (Becel),e mugarela.



