COLEGIO,

c,-g Agostiniano

GaoJosé
CRN3-37338

CARDAPIO MENSAL - JUNHO 2026

Nutricionista: Karla Keller Martins

Almogo

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz integral /Feijao carioca

Lanche da o : : - ~ -
Manha M|n|e_sf|rra enriquecida de Pao de parmesao com queijo Minipéo de queijo
an linhaca de carne branco
Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Jantar

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Carne moida refogada Lombo suino desfiado Alméndegas
Guarnigao Farofa de cenoura Milho refogado Macarrdo ao sugo FERIADO AULAS SUSPENSAS
Salada Alface com tomate Repolho verde com tomate Mix de folhas
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz integral /Feijao carioca

Lanche da o . Bolo de cenoura com .
Minipao de queijo Pastel de carne caseiro
Tarde cobertura
Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Observacoes Importantes:

Frango desfiado com milho Carne louca Isca suina grelhada
Salada Alface com tomate Repolho verde com tomate Mix de folhas
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa. Transferéncia bancaria
Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.

No més de junho, devido as temperaturas mais frias, poderao ser servidas sopas como opg¢ao no cardapio em alguns dias da semana.




COLEGIO,

. "% Agostiniano
CARDAPIO MENSAL - JUNHO 2026 7 ciose

Nutricionista: Karla Keller Martins CRN3-37338

Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da : : ..
Manha Minipao de batata recheado Enroladinho ¢/ linhaga de Minipizza Pao integral com queijo Bolo formigueiro com
annha P peito de peru com queijo P 9 quel cobertura de chocolate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almocgo Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao preto Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijéao carioca
Prato Principal Filé sassami de frango Feijoada light Bife grelhado Frango em pedacgos assado Carne colorida
Guarnigao Legumes no forno Farofa caseira Acelga refogada Creme de milho Batata palha
Salada Alface com palmito Beterrabsoi?;acublnhos Batata com cenoura Folhas mistas Couve
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da o . Pastel de carne caseiro . o . Miniesfirra enriquecida de
Minipao de queijo Brioche com requeijao Torta caseira de frango .
Tarde assado linhaga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco /Feijdo preto Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Tilapia em:sasr;adia naaveia Frango desfiado com tomate Ovos mexgirzséacg(r)n tomate e Macarrao ao sugo Isca suina na panela
Salada Alface com palmito Beterrabsoizgacublnhos Batata com cenoura Folhas mistas Couve
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Gelatina Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa. Transferéncia bancaria

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composig¢ao natural.

No més de junho, devido as temperaturas mais frias, poderao ser servidas sopas como opg¢ao no cardapio em alguns dias da semana.
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Nutricionista: Karla Keller Martins

Almogo

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Suco natural

logurte de morango

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao branco

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Lanche da Minipdo de mandioquinha com Lanche com paté de frango
Manha P dioq Bolo de chocolate Minipao de queijo np 9 Minipao de batata recheado
queijo no péo integral
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijéao carioca

Prato Principal

Frango grelhado

Quibe de forno recheado com
tomate e queijo

Pernil desfiado

Sobrecoxa assada

Moqueca de cagéo

Jantar

Suco natural

Leite/Suco natural

Suco natural

Suco natural

Guamigéo Vagem refogada Ratatouille Escarola refogada Macarréao ao sugo Puré de batatas
Salada Vinagrete de tomate Acelga com cenoura Beterraba ralada Repolho colorido Mix de folhas
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao branco

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Lanche da Pizzinha em p&o de forma com Cereal matinal/Bolachinha ~ L Enroladinho c/ linhaga de peito
o R ; Pao com carne louca Bolo formigueiro o
Tarde queijo e orégano caseira de peru com queijo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Carne de panela

Frango grelhado

Carne moida com legumes

Copa-lombo grelhado

Almdndegas assadas

Salada Alface com tomate Acelga com cenoura Beterraba ralada Repolho colorido Mix de folhas
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa. Transferéncia bancaria
Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composig¢ao natural.

No més de junho, devido as temperaturas mais frias, poderao ser servidas sopas como opg¢ao no cardapio em alguns dias da semana.
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Almogo

Suco natural

Suco natural

Leite morno com chocolate

Suco natural

Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz integral /Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Lanche da N : : — .
Manh3 Pao de linhaga com gergelim e Mlnlesﬁrrg enriquecida de Crepioca Bolo de cenoura com Minip&o de queijo
an requeijao linhaca cobertura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijéao carioca

Prato Principal

Isca de frango

Carne moida com molho

Bifinho suino grelhado

Alméndega ao molho

Filé de frango grelhado

Jantar

logurte de morango

Suco natural

Suco natural

Suco natural

Guarnigao Creme de milho Polenta cremosa Brocolis no forno Batata doce no forno Legumes refogados
Salada Alface com beterraba ralada Cenoura com tomate Acelga Mix de folhas Agriéo

Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Suco natural

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz integral/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Arroz branco/Feijao carioca

Lanche da Minip&o de queijo P&o francés na chapa “Bolo Hulk” (couve) Péo de leite com paté de Minipizza
Tarde frango
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz branco/Feijao carioca

Prato Principal

Lombo suino

Frango ao molho

Quibe de forno recheado com
tomate e queijo

Macarrao a bolonhesa

Peixe ao molho

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa. Transferéncia bancaria
Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composig¢ao natural.

No més de junho, devido as temperaturas mais frias, poderao ser servidas sopas como opg¢ao no cardapio em alguns dias da semana.

Salada Alface com beterraba ralada Cenoura com tomate Acelga Mix de folhas Agriao
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco Natural Suco natural Suco natural
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Suco natural Suco natural
Lanche da
Manha P&o francés na chapa Brioche com requeijéo
Fruta Fruta
Almocgo Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao branco
Prato Principal Carne moida com batata Frango em iscas
Guarnicao Repolho com tomate Mandioquinha
Salada Alface Chuchu com cenoura
Sobremesa Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural
Lanche da Bolo de chocolate com Minipao de batata recheado
Tarde cobertura
Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijéo carioca Arroz branco/Feijéo branco
Prato Principal Filé mignon suino Bifinho grelhado
Salada Alface Chuchu com cenoura
Sobremesa Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa. Transferéncia bancaria

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.

No més de junho, devido as temperaturas mais frias, poderao ser servidas sopas como opg¢ao no cardapio em alguns dias da semana.




