COLEGIO,

c,-g Agostiniano

GaoJosé

CARDAPIO MENSAL - MAIO 2026 Nutricionista: Karla Keller Martins CRN3-37338

Suco natural Suco natural Suco Natural Suco natural Agua de coco
Lanche da
Manha Minipao de queijo Sequilho caseiro Miniesfirra Tapioca com queijo Torta integral de frango
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Lentilha Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijéao carioca
Prato Principal Carne moida refogada Filé mignon suino em tiras Frango xadrez Macarrédo a bolonhesa Peixe assa(;c\J/eei?panado na
Guamlgao Mandioca assada Farofa de couve Abobrinha refogada Acelga com cenoura Puré de abobora
Salada Rucula com tomate Beterraba ralada Alface com tomate Pepino Folhas verdes
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural Leite morno com chocolate Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da . N - R Bolo de chocolate com Minip&o de batata enriquecido
Rap10 integral com queijo Pao francés na chapa Lanche natural de frango )
Tarde cobertura de cacau com linhaga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Lentilha Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Pernil desfiado Cacgédo ao molho Picadinho de carne Frango crocante Filé mignon suino em iscas
Salada Rucula com tomate Beterraba ralada Alface com tomate Pepino Folhas verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Gelatina Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composig¢ao natural.
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Leite integral Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da
Manha Cereal matinal Queijo quente no forno Pao de queijo Bolo de banana Enroladinho misto
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Arroz branco/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijéao carioca
Prato Principal Filé de frango crocante Carne cozida em cubos Bifinho suino grelhado Filé de sobrecoxa assada Fricassé de frango
Guarnigao Berinjela refogada Escarola refogada Puré de batata-doce Chuchu com cenoura Legumes assados
Salada Mix de repolho branco e roxo Vinagrete Alface com tomate Agriao Folhas verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural Agua de coco Suco natural Suco natural
Lanche da Minipao de queijo Bolo de laranja Pao de leite com requeijao Minipizza de queijo Taploc?n(;?;\:]gslela de
Tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Lombinho suino grelhado Frango deSf'ad.o com tomate Carne assada Magarrdo parafuso a Frango ao molho
e milho bolonhesa
Salada Mix de repolho branco e roxo Vinagrete Alface com tomate Agrido Folhas verdes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacdes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de produtos. Fruta da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricao alimentar de cada crianga. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composigao natural.
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Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da
P Pao de leite com queijo branco | Pastel caseiro de carne assado Lanche natural de frango Bolo de cenoura com Minipizza
Manha granulado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao preto Arroz branco/Feijéo carioca Arroz branco/Feijéo carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Estrogonofe de frango Feuoadlgt?gr:gzts(ﬁﬁ:g;a cozida Hamburguer caseiro Carne moida refogada Filé de frango grelhado
Guarnicao Batata Palha Brécolis refogado Batata palito assada Espaguete ao alho e 6leo Repoll:gf(c):gg:jg:noura
Salada Alface com tomate Palitinhos de cenoura e pepino Vinagrete Rucula Acelga com tomate
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural Suco natural Leite morno com chocolate Suco natural Suco natural
Lanche da Miniesfirra Bolo de banana com canela Pao integral com requeijao Minipgo de batata Brioche com queijo branco
Tl enriquecido com linhaca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijéo preto Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Pernil ao forno Carne moida refogada Frango com legumes Ovos meX|tc(i) cr)sa(f[gm quelo e Carne louca
Salada Alface com tomate Palitinhos de cenoura e pepino Vinagrete Rucula Acelga com tomate
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacodes Importantes:

Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianga. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composigao natural.
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Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lal\z::zéda P&o na chapa Queijo qitri?;;raalcom pao Tapioca com geleia Minipdo de queijo Torradatgr?]rgtg:(Zij?o,r?]:)égano ©
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
T T
Almogo Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijéo carioca Arroz branco/Feijéo carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Bifinho grelhado Frango em pedagco assado Carne suina ao molho Alméndegsjgci)e carne ao Carne cozida em cubos
Guarnigéo Abobora assada Legumes salteados Batata corada Repol?;f:gggjéomate Batata inglesa
Salada Alface com pepino Mix de folhas Beterraba cozida Couve refogada Alface com cenoura
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Lanche da Enroladinho misto Bolo de maga com canela P&o de leite com requeijao Pastel cz;zg:argode carne Minipizza de queijo
Tarde

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca Arroz branco/Feijao carioca
Prato Principal Filezinho de frango grelhado Tiras de filé mignon suino Isca de carne bovina Macarréao a bolonhesa Peixe cagéo ao molho
Salada Alface com pepino Mix de folhas Alface com cenoura Beterraba cozida Rucula com tomate cereja
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Observacoes Importantes:
Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos. Frutas da época como sobremesa.

Alguns alimentos irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crian¢a. Todos os salgados sdo assados ao forno, sendo assim livres de frituras.
Os sucos sao naturais e adogados de forma saudavel para que as criangas aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.




