Cardapio Mensal

12 Semana: de 01 a 03 de Outubro

Outubro 2025

Lanche da
Manha

Suco de Fruta
Natural Laranja

Suco de Fruta
Natural de
Maracuja

Suco de Fruta
Natural de Acerola

Mini Bolo de
Frutas Vermelhas

Mini Pao de Leite

com Crean Cheese

Mini Pizza

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Almocgo Macarréo ao Arroz Branco e Arroz Branco e
Molho Bolonhesa | Feijao Carioca Feijao Carioca
Arroz Branco e
Feijao Carioca
Prato Coxa e Sobrecoxa| Carne Assada
Principal Assado
Guarnicao Panaché de | Chuchu Refogado Couve-Flor
Legumes Gratinada
Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta
Natural de Limao

Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural de Uva

Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural de Abacaxi

com Hortela

Esfiha de Carne | Milho Debulhado Mini Pao de
enriquecida com Batata Enriquecido

Linhaca com Linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca
Prato Omelete de Escondidinho de Peixe Assado
Principal Legumes Carne Moida
Salada Salada de Alface Salada Alface Salada de Rucula
Americana Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacao Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio Mensal

Outubro 2025

22 Semana: de 06 a 10 de Outubro

Lanche da
Manha

Almocgo

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Natural de Natural Liméao Natural Natural
Maracuja Laranja

Queijo Quente  |[Milho Debulhado Rolinhos de Mini Pdo de Batata [ Tapioca com
Frango com Geleia de Frutas
cenoura

Arroz Branco

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

e Arroz Branco e [Macarréo ao Molho| Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Preto Feijao Carioca Bolonhesa ou Feijao Carioca Lentilha
Arroz Branco e
Feijao Carioca
Prato Filé de Frango Filezinho de Carne Moida Estrogonofe de Carne Assada
Principal Grelhado Carne Refogada Frango
Guarnigao | Couve Refogada |Puré de Batata Jardineira de Abdbbora Assada |Chuchu Salteado
Legumes
Salada Ovo de Codorna Salada Salada Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca |Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural de Limdo

Leite com

Achocolatado ou

Suco Integral de

Suco de Fruta Suco de Fruta

Uva Natural Natural
Suco de Fruta
Lanche da Natural
Tarde Bolo Formigueiro | Mini Muffin de | Mini Pizza de Pd4o| Mini Esfiha de Mini Pizza
Legumes e de Forma Queijo Enriquecida
] Carnle com Linhacga
Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Jantar Arroz Brancoe | Arroz Brancoe | Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacao Assado Sobrecoxa de Carne em Cubos Omelete de
Principal com Ervas Frango ao Molho Refogada com Legumes
de Tomates legumes e Tomate
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca |Frutada Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Observacio Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Lanche da
Manha

32 Semana: de 13 a 17 de Outubro

Antecipagao Dia

Cardapio Mensal

Outubro 2025

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

dos Professores Natural de Natural de Limdo [Natural de Laranja Natural de

Maracuja Maracuja
Antecipagao Dia |Bolo de Laranja|Brioche com Geleia| Mini Esfiha de Mini Pizza
dos Professores | com Gotas de Caseira Queijo

Chocolate

Antecipagao Dia
dos Professores

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

dos Professores

Antecipagao Dia

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almogo Antecipacao Dia | Arroz Branco e Macarréo a Arroz Brancoe | Arroz Branco e
dos Professores | Feijdo Carioca Bolonhesa ou Feijao Carioca Feijao carioca
Arroz Branco e
Feijao Carioca
Prato Antecipacao Dia | Isca de peixe Cacao Empanado | Carne em Cubos
Principal dos Professores | Empanado ao com Aveia
forno
Guarnigéo Antecipagao Dia Cenoura Mandioquinha Couve Refogada Batata Corada
dos Professores Salteada Sauté
Salada Antecipagao Dia Salada Salada Salada Salada
dos Professores
Sobremesa | Antecipacdo Dia |Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Frutada Epoca | Fruta da Epoca

Suco Integral de

Suco Natural de

dos Professores Natural de Natural de Uva Limao
Laranja Maracuja
Antecipacao Dia | Mini P4do de |Bolo de Leite Ninho|Pao de Batata com| Mini Pastel de
dos Professores Queijo com Frutas requeijao Carne
Vermelhas (ASSADO)

Antecipagao Dia
dos Professores

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

dos Profesores

Jantar Antecipacgao Dia | Arroz Branco e | Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
dos Professores | Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao
Prato Antecipagdo Dia | Carne Assada | Sobrecoxa Assada Hamburguer Frango em Cubos
Principal dos Professores Crocante Caseiro (carne e Colorido
cenoura)
Salada Antecipagao Dia Salada Salada Salada Salada
dos Professores
Sobremesa | Antecipagdo Dia |Fruta da Epoca | Fruta da Epoca Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Observaciao Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio Mensal

Outubro 2025

4 ? Semana: de 21 a 25 de Outubro

Lanche da
Manha

Suco Fruta Natural

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

de Maracuja Uva Natural de Lim&o | Natural Laranja Natural de
Maracuja
Mini Pao de Queijo | Bolo do Hulk | P&o de Gergelim Mini Esfiha de Mini Pao de
com Cobertura | com Queijo Prato Carne Cenoura com
de cacau Cream Cheese

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almogo Arroz Branco e | Arroz Branco e Macarréo a Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca | Feijdo Carioca [Bolonhesa ou Arroz| Feijdo Carioca Feijao Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne em Tiras Cacéo Frango em Cubos Bife a Role
Principal Grelhado (cenoura)
Guarnigao |Repolho Refogado |Puré de Batata Espinafre Legumes Acelga Refogada
Refogado Salteados
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca [FrutadaEpoca | FrutadaEpoca | FrutadaEpoca | Frutada Epoca

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural de Limao Natural de Natural de Natural de Abacaxi|Natural de Limao
Laranja Maracuja com Hortela
Bisnaguinha com | P&o de Leite Bolo de Frutas Queijo Quente Mini Pizza
Mucarela com Cream Vermelhas
Cheese

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e | Arroz Branco e | Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Frango Assado Carne Moida | Frango Crocante Rocambole de | Cagédo em Posta
Principal com Legumes Carne com Assado
Legumes
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca |FrutadaEpoca | Frutada Epoca Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Observacao Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.

Cardapio Mensal

Outubro 2024

5 2 Semana: 28 a 31 de Outubro




Lanche da
Manha

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Uva Natural de Natural de Laranja Natural de
Limao Maracuja
Pao de Queijo |Bolo de Banana|Mini Pdo de Batata | Queijo Quente
e Canela

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco de Fruta

Almocgo Arroz Branco e | Arroz Branco e Macarréo a Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca [Bolonhesa ou Arroz| Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Isca de Peixe Carne Assada Carne em Cubos
inci Empanado com Legumes
Principal Asoado
Guarnigao Puré de Batata Cenoura Mandioquinha com |Brocolis ao Vapor
Salteada Vagem
Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca |Frutada Epoca | FrutadaEpoca | Frutada Epoca

Suco Integral de

Natural de Laranja Maracuja Natural Lim&o Uva
Pao de Gergelim Brioche com Mini Esfiha de Mini Pao Francés
em Pasta de Geleia Caseira Carne com Mugcarela e
Frango Tomate

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacio Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de

Jantar Arroz Branco e | Arroz Branco e | Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao carioca Feijao Carioca
Prato Estrogonofe de Sobrecoxa Omelete de Filé de Frango
Principal Carne (Inhame) Assada Legumes Grelhado
Salada Salada Mix de Folhas Salada Salada
Sobremesa | FrutadaEpoca |FrutadaEpoca | FrutadaEpoca | Fruta da Epoca

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




