12 Semana: de 01 a 04 de Abril

Cardapio Mensal

Abril 2025

Lanche da
Manha

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Leite com Cacau

Suco Integral de

Natural de Natural de Maracuja Uva
Liméo

Mini Pao de Bolo de Cenoura P&o Francés com Mini Pizza
Queijo com Gotas de Mucarela e Tomate

Chocolate

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco Integral de

Suco Natural

Almocgo Arroz Branco e | Macarrdo ao Molho Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijédo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Escondidinho de Carne Moida Cacéo Grelhado Carne em Cubos
Principal Carne Refogada
Guarnigao Jardineira de Puré de Batata Batata Rustica
Legumes
Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Uva Abacaxi Natural de Liméo Natural de
Maracuja
Mini Pao de Bisnaguinha com Cookie Caseiro Milho Cozido
Batata Queijo Prato
(enriquecida
com linhaca)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Cacédo Assado Sobrecoxa de Carne em Cubos Filé de Frango
Principal Frango Crocante Colorido Grelhado
Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragcdes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



22 Semana: de 07 a 11 de Abril

Cardapio Mensal

Abril 2025

Lanche da
Manha

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Integral de

Uva Natural de Natural de Liméo Natural de Laranja Goiaba
Maracuja
Minip&o Francés Bolo de Cacau Quadradinhos de Mini Esfiha de P&o Francés com
com Queijo Prato P&o Integral Queijo Carne Louca
Torrado com Azeite
e Orégano

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete & Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijdo Preto Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne Assada Cacéo ao Forno Carne Moida com Isca de Frango a Carne Desfiada
Principal Legumes Oriental
Guarnigao Mandioquinha Brocolis e Caponata de Beterraba Cozida Batata Doce
Cremosa Couve-Flor ao Legumes
Vapor
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Integral de

Suco de Fruta

Natural de Limao Natural de Natural de Maracuja Uva Natural de Limao
Laranja
Bolo de Cenoura Mini Pao de P&o de Leite com P&o na Chapa Mini Pizza
com Gotas de Queijo Queijo Branco e

Chocolate

Requeijdo

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango em Cubos Carne Moida Sobrecoxa Assada Hamburguer Cacéo Grelhado
Principal com Legumes com Jardineira Caseiro (carne e
de Legumes cenoura)
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio Mensal
Abril 2025

32 Semana: de 14 a 18 de Abril

Suco Fruta Natural | Suco Integral de Suco de Fruta Recesso Escolar Feriado
Lanche da de Maracuja Uva Natural de Lim&o
Manha Mini Esfiha de Pastel Integral Mini P&o de Queijo | Recesso Escolar Feriado
Queijo (enriquecido Assado
com Linhaca)
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Recesso Escolar Feriado

AImogo Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete & Recesso Escolar Feriado
Feijao Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne em Tiras Cacéo Grelhado Carne em Cubos Recesso Escolar Feriado
Principal com Mandioquinha
Guarnicao Repolho Refogado Puré de Batata | Espinafre Refogado | Recesso Escolar Feriado
Salada Salada Salada Salada Recesso Escolar Feriado
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Recesso Escolar Feriado
Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Recesso Escolar Feriado
Natural de Limao Natural de Natural de Maracuja
Lanche da Laranja
Cupcake de Bolo de Laranja Mini Pao de Recesso Escolar Feriado
Tarde Cenoura e Chia com Cobertura Cenoura com
de Cacau Creme de Ricota
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Recesso Escolar Feriado
Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Recesso Escolar Feriado
Feijéo Carioca Feijéo Carioca Feijao Carioca
Prato Frango Recheado Carne Moida Frango Crocante Recesso Escolar Feriado
Principal com Ricota com Legumes
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Recesso Escolar Feriado
Alface Lisa Mimosa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Recesso Escolar Feriado

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




Cardapio Mensal

Abril 2025

4 a2 Semana: 21 a 25 de Abril

Lanche da
Manha

Feriado

Suco de Fruta
Natural de
Limao

Suco de Fruta
Natural de Maracuja

Suco de Fruta
Natural Laranja

Suco Natural de
Liméao

Feriado

Pastel Assado

Pao de Cenoura
com Mugcarela

Queijo Quente

Cookie com Gotas
de Chocolate

Feriado

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Almoco Feriado Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Lentilha Feijao Carioca
Prato Feriado Carne em Filé de Frango Hamburguer Bifinhos Grelhado
Principal Cubos com Grelhado Caseiro
Vagem
Guarnigao Feriado Couve Refogada Brocolis refogado Rolinhos de
Abobrinha
Salada Feriado Salada Salada Salada Salada

Sobremesa Feriado Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Feriado Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Natural de Lim&o Natural Abacaxi Natural de
Abacaxi Maracuja
Feriado Cookie de Quadradinhos de Pao de Leite com Mini Pizza
Cacau P&o Integral Cream Cheese
Torrado com Azeite
e Orégano
Feriado Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Jantar Feriado Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijio Carioca Feijio Carioca Feijao Carioca
Prato Feriado Sobrecoxa Rocambole de Frango em Cubos Cacéo Colorido
Principal Assada Carne com
Legumes
Salada Feriado Mix de Folhas Salada Salada Salada
Sobremesa Feriado Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



52 Semana: de 28 a 30 de Abril

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Abril 2025

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Lanche da Natural de Laranja Nat_ural de Natural de Maracuja
Manh3 Lim&o
2hilve Mini Pao de Mini Pao de P&o na Chapa
Mandioquinha com Queijo
Mugarela

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Espaguete &

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz
e Feijao
Prato Isca de Frango com Almondegas
Principal Tomatinhos
Guarnicao Rolinhos de Puré de Misto Misto de Brécolis e
Berinjela Couve-Flor
Salada Salada Salada Fruta da Epoca

Sobremesa

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco Integral de

Natural de Maracuja Uva
P&o de Leite com Mini Pao de
Lanche da Cream Cheese Batata
Tarde (enriquecida
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacédo Assado
Principal
Salada Salada de Alface Salada de
Crespa Acelga

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




