Cardapio Mensal

Marco 2025

12 Semana: de 03 a 07 de Marco

Lanche da
Manha

Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Laranja Natural Maracuja

Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Pao Fofinho Pao de Inhame

Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

A|m090 Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Macarrdo ao Alho Arroz Branco e
ou Arroz Branco e Feijdo Carioca
Feijdo
Prato Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Carne Assada
Principal
Guarnicao Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Panaché de Refogada de
Legumes (vagem, Chuchu com
Cenoura e Batata) Milho
Salada Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Salada Salada
Sobremesa | Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Liméao Natural de
Abacaxi com
Hortela
Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar P&o de Batata Tapioca
Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Jantar Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Filé de Frango Peixe Empanado
Principal Grelhado ao forno
Salada Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Salada Salada
Sobremesa | Recesso Escolar Feriado Recesso Escolar Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Todos os produtos séo livres de gorduras trans, em conformidade

com a Lei 17.340/21,
Suco integral sem adicao de agulcar ou agua de coco;
O cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade dos produtos e aceitabilidade.



Lanche da
Manha

22 Semana: de 10 a 14 de Marco

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Marco 2025

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural de Goiaba Natural de Natural Liméo Natural de Melancia Natural
Laranja com Maracuja
Tapioca com Geléia P&o Fofinho Crepioca P&o de P&o de Forma

Mandioquinha

Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta
Natural de Melao

Leite com
Achocolatado ou

Suco de Fruta
Natural

Almocgo Arroz Branco e Arroz Branco e | Macarrdo ao Alho Arroz Branco e
Feijéo Preto Feijdo Carioca e Oleo ou Arroz Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Filé de Frango Filezinho de Carne Moida Estrogonofe (de Hamburguer
Principal Grelhado Carne Refogada inhame) de Frango Caseiro
Guarnicao Couve Refogada Puré de Jardineira de Batata Corada Brocolis ao Vapor
Mandioquinha Legumes
Salada Ovo de Codorna Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Suco de Fruta
Natural de Limao

com Hortela Suco de Fruta com Beterraba
Natural
Bolo de Cenoura Pao de Forma P&o de Inhame Torta de Frango P&o de Cenoura
Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacédo Assado Sobrecoxa de Carne Cozida em Frango Desfiado
Principal Frango ao Molho de Cubos Refogado
Tomates
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Todos os produtos sdo livres de gorduras trans, em conformidade

com a Lei 17.340/21;
Suco integral sem adicdo de aglcar ou 4gua de coco;
O cardapio esta sujeito a alteracdes, conforme disponibilidade dos produtos e aceitabilidade.



Lanche da
Manha

32 Semana: de 17 a 21 de Marco

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Marco 2025

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural Natural de Natural de Liméo Natural de Laranja Natural de Meldo
Maracuja com Horteld
P&o de Cenoura Bolo de Macga P&o de Forma P&o Fofinho P&o de Forma
com Aveia Caseiro Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almocgo Arroz Branco e Arroz Branco e Macarr&o ao Alho Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca e Oleo ou Arroz Feijdo Carioca Feijéo carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Hamburguer Isca de peixe Cacado Empanado Carne em Cubos
Principal Caseiro Empanado ao com Aveia
forno
Guarnigao Abobrinha Cenoura Mandioquinha Couve Refogada Berinjela &
Refogada Salteada Sauté Portuguesa
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco Natural de

Natural de Limédo Natural de Natural de Melancia Natural Liméo
Laranja com Maracuja
P&o Recheado Pao de Pao de Inhame Pao de Batata Cupcake de
Caseiro Mnadioquinha Laranja

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo
Prato Frango em Cubos Carne Assada Sobrecoxa Assada Hamburguer Frango em Cubos
Principal Crocante Caseiro (carne e Colorido
cenoura)
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Todos os produtos séo livres de gorduras trans, em conformidade

com a Lei 17.340/21;
Suco integral sem adi¢&o de acucar
O cardapio esta sujeito a alteracdes, conforme disponibilidade dos produtos e aceitabilidade.



Cardapio Mensal

Marco 2025

423 Semana: de 24 a 28 de Marco

Lanche da
Manha

Suco Fruta Natural

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

de Maracuja Natural Natural de Limdo | Natural Laranja com Natural
Cenoura
Pao de Inhame P&o de Forma P&o de Cookie Caseiro de Mini P&o de
Caseiro Mandioquinha Laranja Cenoura

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

AImogo Arrgz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijio Carioca Feijio Carioca Feijao Carioca
Prato Carne em Tiras Cacéo Grelhado Carne em Cubos Frango em Cubos Bife a Role
Principal com Mandioquinha (cenoura)
Guarnicao Repolho Refogado Puré de Batata | Espinafre Refogado | Legumes Salteados | Acelga Refogada
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural de Lim&o Natural de Natural de Maracuja | Natural de Abacaxi | Natural de Lim&o
com Hortel& Laranja com Hortela
Tapioca Bolo de Maca Pao Fofinho P&o de Cara Pao de
com Aveia Mandioquinha

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango Recheado Carne Moida Frango Crocante Rocambole de Cacdo em Posta
Principal com Ricota com Legumes Carne com Assado
Legumes
Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Todos os produtos séo livres de gorduras trans, em conformidade

com a Lei 17.340/21; 2.
Suco integral sem adigdo de agucar;
O cardapio esté sujeito a alteragfes, conforme disponibilidade dos produtos e aceitabilidade.



