Cardapio Mensal
Abril 2024

12 Semana: de 01 a 05 de Abril

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Leite com Cacau Suco Integral de
Lanche da Natural de Laranja Natural de Natural de Maracuja Uva
~ Limao
Manha Mini Pao de Pao Fofinho Bolo de Cenoura Pao Francés Pao de inhame
Mandioquinha Caseiro .
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Almogo Arroz Branco e Arroz Branco e Macarrao ao Alho Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca | ou Arroz Branco e Feijao Carioca Feijao Carioca
Feijao Carioca
Prato Isca de Frango com Almondegas Carne Moida Cacéo Grelhado Bife Grelhado
Principal Tomatinhos Refogada
Guarnigao Rolinhos de Puré de Misto Jardineira de Puré de Batata Mandioquinha ao
Berinjela Legumes Vapor
Salada Salada de Vagem Salada de Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Alface
com Cenoura Repolho Crespa Americana
Colorida
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Suco de Fruta Suco Integral de Suco Natural Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Maracuja Uva Abacaxi Natural de Liméao Natural de
Lanche da Maracuja
Pao de Cenoura Mini Pao de Bisnaguinha Pao de Cara Bolachinhas
Tarde Batata) Caseira Laranja
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacgédo Assado Sobrecoxa de Carne em Cubos Filé de Frango
Principal Frango Crocante Colorido Grelhado
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Alface Salada de Acelga Salada Mix de
Crespa Acelga Folhas
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




Cardapio Mensal

Abril 2024

22 Semana: de 08 a 12 de Abril

Lanche da
Manha

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Integral de

Uva Natural de Natural de Lim&o Natural de Laranja Goiaba
Maracuja
Minipao Francés Bolo de Quadradinhos de Pao Fofinho Pao Francés
Caseiro Laranja Pao Integral Caseiro

Torrado com
Azeite e Orégano

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almogo Arroz Branco e Arroz Branco e | Espaguete ao Alho Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca ou Arroz Branco e Feijao Preto Feijao Carioca
Feijao Carioca
Prato Carne Assada Cacgao ao Forno Carne Moida com Filé de Frango Carne Cozida
Principal Legumes Grelhado
Guarnigao Mandioquinha Brocolis e Caponata de Couve Refogada Cenoura em
Cremosa Couve-Flor ao Legumes Rodelas
Vapor Refogada
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Alface
Americana Alface Frisada Crespa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Integral de

Suco de Fruta

Natural de Lim&o Natural de Natural de Maracuja Uva Natural de Limao
Laranja
Bolachinhas de Pao de Pao de Inhame Bolo de cenoura Pao de

Laranja

Mnadioquinha

Mandioquinha

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango em Cubos Carne Moida Sobrecoxa Assada Hamburguer Cacéo Grelhado
Principal com Legumes com Jardineira Caseiro (carne e
de Legumes cenoura)
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Alface Salada de Repolho Salada de
Crespa Alface Romana Lisa Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio Mensal

Abril 2024

32Semana: de 15 a 19 de Abril

Lanche da

Suco Fruta Natural
de Maracuja

Suco Integral de
Uva

Suco de Fruta
Natural de Limao

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Suco Natural de
Maracuja

Manha

Pao Fofinho

Pao de Batata

Pao de
Mandioquinha

Mini Pao de Batata

Bolo de Laranja

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

AImogo Arroz Branco e Arroz Branco e | Espaguete ao Alho
Feijao Carioca Feijao Carioca | ou Arroz Branco e Feijso Carioca Feijgo Carioca
Feijao Carioca
Prato Carne em Tiras Cacgao Grelhado Carne em Cubos Frango em Tiras Carne Assada
Principal com Mandioquinha Grelhadas
Guarnigéo Repolho Refogado Puré de Batata Espinafre Refogado Milho Refogado Rolinhos de
Berinjela
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada de Alface Salada Mix de
Americana com Alface Crespa Lisa Folhas
Tomate Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco Integral de

Natural de Lim&o Natural de Natural de Maracuja | Natural de Limao Uva
Lanche da Laranja
Bolo de Cenoura Bolo de Mini Pao de Bisnaguinha Torta de Frango
Tarde Laranja Cenoura Caseira

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Frango Recheado Carne Moida Frango Crocante Hamburguer Omelete &
Principal com Ricota com Legumes Caseiro Primavera
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de
Alface Lisa Mimosa Frisada Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




Cardapio Mensal

Abril 2024

43 Semana: 22 a 26 de Abril

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Natural de

Mandioquinha

Lanche da Uva NGI\_t}Jrajl de Natural de Maracuja |  Natural Laranja Lim&o
B im&o
Manha Mini Pao de Pao Fofinho Pao de Cenoura Pao de Forma Bolo de Laranja

Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Lanche da

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Suco de Fruta
Natural de
Abacaxi

Suco de Fruta
Natural de Limao

AImogo Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijgo Carioca Lentilha Feijgo Carioca
Prato Isca de Frango com Carne em Filé de Frango Hamburguer Bifinhos Grelhado
Principal Tomatinhos Cubps com Grelhado Caseiro
Mandioquinha
Guarnigao Batata Rustica Couve Refogada Brocolis refogado Rolinhos de
Abobrinha
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Acelga Salada de Tomate | Salada de Pepino
Alface Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural Abacaxi

Suco de Fruta
Natural de
Maracuja

Tarde

Pao de Gergelim

Bisnaguinha
Caseira

Quadradinhos de
Pao Integral
Torrado com

Azeite e Orégano

Pao de Fofinho

Pao de Inhame

Jantar

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Prato Estrogonofe de Sobrecoxa Rocambole de Frango em Cubos Cacao Colorido
Principal Carne (Inhame) Assada Carne com
Legumes
Salada Salada de Alface Mix de Folhas Salada de Alface Salada de Alface Salada de Alface
Lisa Americana Lisa Mimosa

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragfes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.

Fruta da Epoca




Cardapio Mensal

Abril 2024

52 Semana: de 29 a 30 de Abril

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Lanche da Natural de Laranja Natural de
Manh3 Limao
2l Mini Pao de Mini Pao de
Mandioquinha Cenoura

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar

Suco de Fruta

Almogo Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Isca de Frango com Almondegas
Principal Tomatinhos
Guarnigao Rolinhos de Puré de Misto
Berinjela
Salada Salada de Vagem Salada de
com Cenoura Repolho
Colorida
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Integral de

Natural de Maracuja Uva
Lanche da Pao de Francés Mini Pao de
Batata
Tarde

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijao Carioca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e
Feijdo Carioca

Prato Carne Assada Cagéo Assado
Principal
Salada Salada de Alface Salada de
Crespa Acelga
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




