Cardapio Mensal
Abril 2024

12 Semana: de 01 a 05 de Abril

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Leite com Cacau Suco Integral de
Lanche da Natural de Laranja Natyral de Natural de Maracuja Uva
ha Limao
Manha Mini P&o de Mini P&o de Bolo de Cenoura P&o Francés com Mini Pizza
Mandioquinha com Queijo com Gotas de Queijo Branco
Mugarela Chocolate
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e | Macarréo ao Molho Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Isca de Frango com Almondegas Carne Moida Cacéo Grelhado Bife Grelhado
Principal Tomatinhos Refogada
Guarnicao Rolinhos de Puré de Misto Jardineira de Puré de Batata Mandioquinha ao
Berinjela Legumes Vapor
Salada Salada de Vagem Salada de Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Alface
com Cenoura Repolho Crespa Americana
Colorida
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
T T
Suco de Fruta Suco Integral de Suco Natural Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Maracuja Uva Abacaxi Natural de Lim&o Natural de
Lanche da = . ——x . . . . Maracuja
P&o de Leite com Mini P&o de Bisnaguinha com Cookie Caseiro Bolachinhas de
Tarde Cream Cheese Batata Queijo Prato Cacau (Caseiro)
(enriquecida
com linhaca)
Fruta da Eﬁoca Fruta da Eioca Fruta da Eioca Fruta da Eioca Fruta da Eioca
Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacgéao Assado Sobrecoxa de Carne em Cubos Filé de Frango
Principal Frango Crocante Colorido Grelhado
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Alface Salada de Acelga Salada Mix de
Crespa Acelga Folhas
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




Cardapio Mensal

Abril 2024

22 Semana: de 08 a 12 de Abril

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Lanche da
Manha

Suco Integral de
Uva

Natural de
Maracuja

Natural de Limao

Natural de Laranja

Suco Integral de
Goiaba

Minip&o Francés
com Queijo Prato

Bolo de Cacau

Quadradinhos de
P&o Integral
Torrado com Azeite
e Orégano

Mini Esfiha de
Queijo

Pao Francés com
Carne Louca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Almogo Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete a Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijdo Preto Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne Assada Cagéo ao Forno Carne Moida com Filé de Frango Carne Cozida
Principal Legumes Grelhado
Guarnicao Mandioquinha Brdcolis e Caponata de Couve Refogada Cenoura em
Cremosa Couve-Flor ao Legumes Rodelas
Vapor Refogada
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Alface
Americana Alface Frisada Crespa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Integral de

Suco de Fruta

Natural de Limé&o Natural de Natural de Maracuja Uva Natural de Lim&o
Laranja
Bolachinhas de Mini P&o de P&o de Leite com Bolo de cenoura Mini Pizza
Laranja Queijo Cream Cheese com Gotas de

Chocolate

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango em Cubos Carne Moida Sobrecoxa Assada Hamburguer Cacéo Grelhado
Principal com Legumes com Jardineira Caseiro (carne e
de Legumes cenoura)
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Alface Salada de Repolho Salada de
Crespa Alface Romana Lisa Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragfes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio Mensal

Abril 2024

32Semana: de 15 a 19 de Abril

Lanche da
Manha

Suco Fruta Natural
de Maracuja

Suco Integral de
Uva

Suco de Fruta
Natural de Limao

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Suco Natural de
Maracuja

Mini Esfiha de
Queijo (enriquecido
com Linhaca)

Pastel Integral
Assado

Mini P&o de Queijo

Mini Pao de Batata

Mini Pizza

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta
Natural de Limao

Suco de Fruta
Natural de
Laranja

Suco de Fruta
Natural de Maracuja

A|mog0 Arroz Branco e Arroz Branco e Espaguete a Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijéo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijao Carioca Feijao Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne em Tiras Cagéo Grelhado Carne em Cubos Frango em Tiras Carne Assada
Principal com Mandioquinha Grelhadas
Guarnicdo | Repolho Refogado | Puréde Batata | Espinafre Refogado Milho Refogado Rolinhos de
Berinjela
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada de Alface Salada Mix de
Americana com Alface Crespa Lisa Folhas
Tomate Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural de Limao

Suco Integral de
Uva

Cupcake de
Cenoura e Chia

Bolo de Laranja

com Cobertura
de Cacau

Mini Pao de
Cenoura com
Creme de Ricota

Bisnaguinha com
Mucarela

Torta de Frango

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Frango Recheado Carne Moida Frango Crocante Hamburguer Omelete &
Principal com Ricota com Legumes Caseiro Primavera
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de
Alface Lisa Mimosa Frisada Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Cardapio

Mensal

Abril 2024

43 Semana: 22 a 26 de Abril

Suco Integral de

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Natural de

Lanche da Uva Natural de Natural de Maracuja Natural Laranja Limao
» Lim&o
Manha Mini P&o de Queijo Pastel Integral P&o de Cenoura Queijo Quente Cookie com Gotas
Assado com Mucarela de Chocolate

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

A|mog0 Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijéo Carioca Feijao Carioca Lentilha Feijao Carioca
Prato Isca de Frango com Carne em Filé de Frango Hamburguer Bifinhos Grelhado
Principal Tomatinhos Cubos com Grelhado Caseiro
Mandioquinha
Guarnicao Batata Rdstica Couve Refogada Brocolis refogado Rolinhos de
Abobrinha
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Acelga Salada de Tomate | Salada de Pepino
Alface Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural de Laranja Natural de Natural de Lim&o Natural Abacaxi Natural de
Lanche da Abacaxi Maracuja
Tarde Pé&o de Gergelim Cookie de Quadradinhos de P&o de Leite com Mini Pizza
com Queijo Prato Cacau P30 Integral Cream Cheese
Torrado com Azeite
e Orégano

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Estrogonofe de Sobrecoxa Rocambole de Frango em Cubos Cacéo Colorido
Principal Carne (Inhame) Assada Carne com
Legumes
Salada Salada de Alface Mix de Folhas Salada de Alface Salada de Alface Salada de Alface
Lisa Americana Lisa Mimosa
Fruta da Epoca

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de

produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



52 Semana: de 29 a 30 de Abril

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Abril 2024

Suco de Fruta

Lanche da Natural de Laranja Natyral de
ha Limao
Manha Mini P&o de Mini P&o de
Mandioquinha com Queijo
Mucarela

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Isca de Frango com Almondegas
Principal Tomatinhos
Guarnicao Rolinhos de Puré de Misto
Berinjela
Salada Salada de Vagem Salada de
com Cenoura Repolho
Colorida
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco Integral de

Natural de Maracuja Uva
P&o de Leite com Mini P&o de
Lanche da Cream Cheese Batata
Tarde (enriquecida
com linhaga)

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Cacéao Assado
Principal
Salada Salada de Alface Salada de
Crespa Acelga

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragbes devido a sazonalidade de
produtos. Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




