Cardapio Mensal
Novembro 2023

12 Semana: de 01 a 03 de Novembro

Suco de Fruta FERIADO RECESSO
Lanche da Natu.ra Eie Maracyjé ESCOLAR
Manha Mini Pao Francés FERIADO RECESSO
com Creme de ESCOLAR

Ricota
Fruta da Epoca FERIADO RECESSO
ESCOLAR

AImogo Espaguete ao FERIADO RECESSO
Molho Bolonhesa ESCOLAR

ou Arroz Branco e

Feijdo Carioca
Prato Carne Moida FERIADO RECESSO
Principal Refogada ESCOLAR
Guarnigéo Abobrinha Caprese FERIADO RECESSO
ESCOLAR
Salada Salada de FERIADO RECESSO
Beterraba ESCOLAR
Sobremesa Fruta da Epoca FERIADO RECESSO
ESCOLAR
e T
Suco de Uva FERIADO RECESSO
Integral ESCOLAR
Mini Pao de Queijo FERIADO RECESSO
Lanche da Quel ESCOLAR
Tarde

Fruta da Epoca FERIADO RECESSO
ESCOLAR

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.

Jantar Arroz Branco e FERIADO RECESSO
Feijdo Carioca ESCOLAR

Prato Peito de Frango FERIADO RECESSO
Principal Colorido ESCOLAR
Salada Salada de Acelga FERIADO RECESSO
ESCOLAR

Sobremesa Fruta da Epoca FERIADO RECESSO
ESCOLAR
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22 Semana: de 06 a 10 de Novembro

Lanche da
Manha

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Suco de Fruta
Natural de
Limao

Suco de Fruta
Natural Maracuja

Suco de Abacaxi

Suco de Uva
Integral

P&o de Queijo

Bolo
Formigueiro
com Nozes e

Chia

Torta de Frango

Mini Pao de Queijo

Mini Pizza

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco de Fruta
Natural de Maracuja

Leite com
Achocolatado ou
Suco de Fruta

Suco Integral de
Uva

Almoco Arroz Branco, Arroz | Arroz Branco e | Macarrdo ao Molho Arroz Branco e Arroz Branco e
Integral e Feijéo Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijédo Carioca Feijdo carioca
Carioca Branco e Feijao
Carioca
Prato Rolé de Frango Estrogonofe de Carne Moida com Peixe Assado a Carne Desfiada
Principal Carne (inhame) Tomate Portuguesa
Guarnigéo Repolho com Panqueca de Abobrinha na Acelga Refogada Berinjela ao Vapor
Tomate Espinafre Chapa
Salada Carpaccio de Salada de Salada de Ricula Salada de Alface Salada de Tomate
Beterraba Alface Crespa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Maracuja

Suco de Limao

Natural
Pao de Leite com P&o de Forma Bisnaguinha com Mini Esfiha de Mini Pao de
Mugarela Integral com Requeijao Frango Batata

gueijo Branco

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Escondidinho de | Frango com Batata Carne em Cubos Coxa e Sobre-
Principal Frango Coxa Assada
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Alface
Americana Acelga Crespa com Tomate Frise
Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.
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32 Semana: de 13 a 17 de Novembro

Lanche da
Manha

Suco Integral de Suco de Fruta FERIADO Suco de Fruta Suco de Fruta
Uva Natural de Natural de Laranja Natural de
Maracuja Maracuja
Minip&o Francés Bolo de Liméo FERIADO Mini Esfiha de Mini Pizza
com Queijo Prato com gotas de Queijo
Chocolate
Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco, FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Arroz Integral e Feijdo Carioca Feijéo carioca
Feijdo Carioca

Prato Guisado de Carne Peixe na Chapa FERIADO Cacgéo Empanado Almondegas ao
Principal com Aveia Molho Sugo
Guarnicao Brocolis Refogado Espinafre FERIADO Couve Refogada Batata Doce

Refogado

Salada Salada de Almeir&o Salada de FERIADO Salada de Alface Salada de Alface
Alface Frisada Crespa Americana

Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta Suco de Fruta FERIADO Suco Integral de Suco Natural de
Natural de Lim&o Natural de Uva Limao
Laranja
P&o Crocante com Mini Pao de FERIADO Torta de Frango P&o com Carne
Geleia (natural) ou Queijo Louca

Requeijao

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

FERIADO

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo
Prato Frango Acebolado Carne Assada FERIADO Hamburguer Tirinhas de
Principal Caseiro (carne e Frango Colorido
cenoura)
Salada Salada de Alface Salada de FERIADO Salada de Repolho | Salada de Acelga
Crespa Alface Romana
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.
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423 Semana: de 20 a 24 de Novembro

Lanche da
Manha

Almocgo

FERIADO Suco Integral de Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Uva Natural de Liméo Natural Laranja Natural de
Maracuja
FERIADO P&o com Carne P&o de Gergelim Cookie Caseiro Mini P&o de
Louca com Queijo Prato Cenoura com
Cream Cheese
FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

FERIADO

Arroz Branco e
Feijédo Carioca

Arroz Branco e
Feijdo Carioca

Arroz Branco e
Feijdo Carioca

Arroz Branco e
Feijdo Carioca

Prato
Principal

FERIADO

Cacéo Grelhado

Carne em Cubos
com Mandioquinha

Frango em Cubos

Bife a Role
(cenoura)

Guarnicao

FERIADO

Puré de Batata

Espinafre Refogado

Legumes Salteados

Acelga Refogada

Salada

FERIADO

Salada de
Alface Crespa

Salada de Repolho

Salada de Acelga

Salada de Couve

Sobremesa

Lanche da
Tarde

FERIADO

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

FERIADO Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Natural de Natural de Maracuja | Natural de Abacaxi | Natural de Limao
Laranja com Hortela
FERIADO Pao de Leite Bolo de Magéd com Queijo Quente Mini Pizza
com Cream Aveia
Cheese
FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Jantar FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca

Prato FERIADO Carne Moida Frango Crocante Rocambole de Cacao em Posta

Principal com Legumes Carne com Assado
Legumes
Salada FERIADO Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de Alface
Alface Lisa Mimosa Crespa Lisa
Sobremesa FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



52 Semana: 27 a 30 de Novembro

Suco Integral de

Cardapio Mensal
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Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Lanche da Uva Natural de Natural de Maracuja Natural Laranja
. Limédo
Manha Pé&o de Queijo Bolo de Banana Pé&o de Cenoura Queijo Quente
e Canela com Mucarela

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco de Fruta
Natural de Laranja

Yogurte de
Fruta ou Suco
de Fruta Natural

Suco de Fruta
Natural de Liméo

A|mogo Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijso Carioca Feijdo Carioca
Prato Isca de Peixe Carne Assada Filé de Frango Hamburguer
Principal Empanado Assado Grelhado Caseiro
Guarnicao Puré de Batata Cenoura Couve Refogada Brocolis refogado
Salteada
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Acelga Salada de Tomate
Alface Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta
Natural Abacaxi

Lanche da
Tarde

P&o de Gergelim
em Pasta de
Frango

Cook de Aveia e
Chocolate

Quadradinhos de
péo Integral
Torrado com

Orégano e Azeite

Esfiha de Carne
enriquecida com
Linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Estrogonofe de Sobrecoxa Ovo Mexido Frango em Cubos
Principal Carne (Inhame) Assada
Salada Salada de Alface Mix de Folhas Salada de Alface Salada de Alface
Lisa Americana Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca




