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gues, foram trés casos de conjuntivite de uma sé vez.
“Mesmo a gente tomando muito cuidado, eu, minha es-
posa e minha filha tivemos a doenca na mesma época”,
conta.

A oftalmologista Camila Munayer Lara, do Nicleo
de Saude e Bem-Estar de Betim, explica que a conjunti-
vite é transmitida pelo contato com maos, secrecao ou
objetos contaminados, como maganetas, toalhas e dgua
de piscina. Em ambientes coletivos, como escolas, aca-
demias ou transportes coletivos, o risco de contaminagao
€ maior.

Segundo ela, a inflamagao dura, em média, de 7 a
14 dias. “Entretanto, alguns casos podem demorar
de duas a quatro semanas para resolucao total do
quadro inflamatério, mesmo com o uso correto dos
colirios. O tipo de tratamento e sua duracio sem-
pre sio individualizados e orientados pelo oftal-
mologista”, informa a médica.

Nilo Fonseca

“flgora que o pior passou, o cuidado esta
Ela indica que os olhos sejam lavados com soro fisio- 'ednb'adn (oma higien! dBS mins. ESIBMIIS

I6gico frequentemente, para remocdo das secrecdes ocu-

lares, e que ndo se utilize lentes de contato. Compressas |impam|n semp'e q“e temns tnntatn (om

frias podem diminuir o inchago nos olhos, que nao devem
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ser cocados. Preparacdes caseiras nao sdo recomendadas (l||'|'||||al|J que [“mpllmentamns pessnas_“
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e a automedicacao deve ser evitada. O tratamento mais
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adequado € prescrito pelo médico, por isso 0 acompanha- E me““" Ill'Ellﬂllll' e emta' d dll!ll!a J

mento deve ser buscado o mais rapido possivel.

Diversas cidades do pais registraram aumento nos casos de
conjuntivite. 53iba como evitar

Se os seus olhos estao avermelhados e lacrime-
jantes, com coceira e sensa¢do de areia e as pal-

pebras inchadas e grudadas ao acordar, fique es- “nesde 0 p[imei[n dia’ 0 n“]n di[eitn

perto: estes sdao alguns dos sintomas da conjun- - - -
tivite. A doenga é uma inflamagao da conjuntiva, "“"l Illtlladll, mllltll IIEI'IIIE“IO, om

membrana que reveste a parte da frente do globo - = =
ocular e a parte interna das padlpebras. Os casos haStante 59“9!3“- nlas depmsl
podem ocorrer em qualquer época do ano, mas seg“i“ pa'a 0 IIII[III n““'. n SEIISBE'B'II

tém se intensificado em varias cidades brasileiras - .
era incomoda, parecida que olho

Saiba como manter a saude
dos seus olhos em dia

Principais sintomas

 Fale com seus parentes a respeito do histérico de
saude ocular da familia, ja que algumas doencas
apresentam cardter genético.

» Durma no minimo oito horas por dia. O sono e as ho-

. ras dormidas influenciam no cansago dos olhos.
desde janeiro.

« Tenha uma alimentag¢do balanceada e evite o cigarro.
» Use 6culos escuros com protecdao ultravioleta. Os

Newman sofreu com a doenca recentemente. Ele

raios UV podem provocar catarata precoce e desen-

[, ) - "
conta que precisou ficar 13 dias afastado das ativi- om "eq“en“a volvimento de doencas degenerativas da retina.
dades para evitar que outras pessoas também ti- O|h°§ « Fique atento a quantidade de horas que passa utilizan-
vessem a inflamacao. mar.ejadcis, do eletronicos (principalmente celular e computador)
lacrimacao e V e pelo risco de cansago visual e ressecamento ocular.
ao. ermelhidao I .
gEt(EGa0 da paloebra « Utilize 6culos de seguranca durante atividades que
P . p ¢ coloquem em risco a seguranca dos olhos.
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Embora cada um busque seus sonhos a sua ma-
neira, os caminhos costumam ter algo em comum:
a formacgao profissional. A FCA acredita e investe no
potencial de novos talentos e da oportunidades pa-
ra que os empregados crescam e desenvolvam aqui
as suas carreiras.

Daniel Fernandes de Faria foi contratado de-

pois de um ano de estdgio e, logo depois, conquis-
tou uma promocao para o cargo de assistente II. “O
estagio na Fiat foi meu primeiro trabalho, on-
de eu tive a oportunidade de aprender e de-
senvolver novas atividades dentro da minha
formacao académica”, conta o estudante de En-
genharia Mecanica.

Assim como foi para Daniel, o estagio é a primei-
ra oportunidade no mercado de trabalho para mui-

Programa de estagios valoriza jouens
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ta gente. Com essa experiéncia, o estudante tem a
oportunidade de desempenhar atividades relacio-
nadas a sua formacgao e saber se estd no caminho
certo.

No 8° periodo do curso de Engenharia de Produ-

se diz realizada. Ela foi efetivada depois de um ano
e meio como estagidria e atualmente ocupa o cargo
de analista junior de Qualidade. “A oportunidade
s6 surgiu gracas ao que aprendi durante o es-
tagio na Fiat. Eu me encontrei na empresa e
meu objetivo é me desenvolver sempre mais
para construir minha carreira”.

O estdgio é a primeira oportunidade que o es-
tudante tem para colocar em prdtica o conteldo
académico, o que elucida os temas estudados na fa-

culdade. Dependendo da dedicagdo do estagidrio, a
empresa pode entender que aquele profissional tem
potencial para ser efetivado como empregado.

Ariane Barbosa de Souza, de 24 anos, acredita

que suas atitudes fizeram a diferenca para que fosse
contratada depois de dois anos de estdgio como se-
cretaria de geréncia. “Sempre me dediquei mui-
to a tudo que faco. Aprender é um trabalho
arduo, mas o resultado é sempre maravilhoso.
Temos que correr atras sempre”, afirma a pro-
fissional, hoje controladora de Gestdo de Materiais.

Além do empenho dos jovens talentos, é neces-
sario que as empresas valorizem esses profissionais
para obter um retorno ainda mais significativo. Para
2018, a FCA ampliou seu programa de estagio para
Pernambuco e pretende capacitar ainda mais jovens
como a Ariane, o Daniel e a Ana Luiza.

Sanzio Melo
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Alessandra, Aparecida, Lucia: trés maes cheias de
expectativas que, com o apoio da FCA, se entregam a
tarefa de gestar e criar um filho. Além de todo o fasci-
nio envolvido nessa experiéncia, a mulher passa por
vdrias transformacdes, desde alteragdes hormonais
até a relagao com o mundo que a rodeia.

conta a analista

de RHll'.l.ll...lll.'.l.ll'.l. .

anos, e gravida de sete meses

CL-B

A funciondria puiblica | /- -
mon, de 8 anos, ganhou recentemente 0 irmaos Jodo
Lucas e Luiz Fernando, gémeos. O team leader Genil-
do dos Santos, empregado da Fiat hd 21 anos, € o pai
dessa familia e ficou muito feliz ao receber a noticia.

e mae de tres fllhos .Say-

conta. Para Lucia,
ndo é fdcil ser mae de gémeos; apesar das dificulda-
des, porém, as recompensas também vém em dobro
e a sensacdo € de felicidade e de amor incondicional.

Gerar uma vida dentro de si, no entanto, nem
sempre é uma tarefa facil. Aparecida Mendes d
Souza, de 37 anos, é casada com Jeferson Adria-
no Teixeira, conferente na Fiat, e sabem bem
das dificuldades que uma gravidez pode en-
volver. Eles sao pais da pequena Isabella, de 5
meses, motivo de comemoracao e alegria do
casal. A gestacao, no entanto, foi um pouco
conturbada: Aparecida tem miomas benig-
nos e, durante a gravidez, teve cdlicas mais
dolorosas que o normal.

A gestacdo é s6 o come¢o. Sao muitas noi-
tes de sono perdidas, muito aperto no peito
toda vez que se ouve o choro, além das mu-
dangas repentinas na rotina que exigem a
conciliagdo do trabalho com a maternidade e a
paternidade. Alessandra conhece bem essas difi-
culdades, mas acredita ser possivel administrar a
correria da rotina e dar a atengdo e o cuidado que os
filhos merecem. Para ela, a recompensa vem quando
vocé olha para aquela crianga e tem a certeza do quanto
ele mudou e continuard mudando a sua vida.

eececesesesesssessssscsssssssssns
Lucas Haflel

“foi dificil, mas
costumo dizer que
sef mae @ realmente
padecer no paraiso.
N30 & uma tarefa facil,
mas 2 algo de Deus”
compara Aparecida.
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Sabendo da importancia que a gravidez
tem na vida de seus empregados e depen-
dentes, a FCA oferece todo o apoio necessa-
rio nesta fase da vida por meio do Programa
Vida Nova, promovido pela Fundagdo Fiat.
O programa oferece cuidados especiais pa-
ra beneficidrias (titulares ou dependentes)
gestantes do momento da constatagao da
gravidez até os dois anos de vida da crian-
¢a. Além das consultas médicas de pré-na-
tal para a gestante e de puericultura para
a crianga, vacinagdo, orientagdo nutricional,
de enfermagem, odontoldgica e palestras
sobre os cuidados na gravidez ou nos pri-
meiros anos de vida do bebé sdo oferecidas
aos inscritos no programa.

Genildo e Lucia lembram que o progra-
ma foi fundamental, principalmente quando
descobriram que Jodo Lucas, um dos géme-
0S, Nasceu com um pequeno problema nos
pés em virtude da sua posi¢ao de formacao

na gravidez. “"Irabalho no SUS e vivencio
todo dia as dificuldades e @ demora do

sistema, entdo posso dizer sem divi-
da que ter o apoio da Fundacdo foi um
dlivio. Tive 3 certeza que meus filhos
estariam em boas M30s”, conta a mae.
“Minha esposa teve uma gestacdo de
alto risco e com muitos problemas. Por
isso todo o acompanhamento que ela
teve no programa Uida Nowa foi de su-
ma impnrtﬁntia", complementa Genildo.

Alessandra também contou com essa aju-
da. Para ela, o auxilio é muito importante
principalmente pela flexibilidade de ter um
nudcleo de saide bem préoximo ao ambiente

de trabalho. “Torna tudo mais facil para
3 gente. Eles ddo assisténda no antes,
no durante e até no depois”, conta a

analista de RH.

Para se inscrever no Vida Nova, basta marcar uma consulta com um ginecologista (para
a gestante) ou pediatra (para a crianca) em um dos Nucleos de Saide e Bem-Estar pelo
Agenda Facil (disponivel no site ou aplicativo da Fundagao Fiat) ou pelo Disque Saide

(31) 3304-3900.
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Unica empresa do setor automotivo a participar da
edicdo de 2018 do Férum Mundial das Aguas, a FCA
vai além das agOes realizadas dentro das fdbricas e
tenta engajar também os empregados. No més de
marco, sob a coordenacdo da analista ambiental Luisa
Passos, foi realizada uma campanha plantas LATAM,
para fomentar a preservacdo da dgua, premiando as
melhores solu¢des sustentdveis. “As acdes sao pen-
sadas para que os empregados tenham a consci-
éncia de que preservar e cuidar do meio ambien-
te nao é um papel s6 da FCA, mas de cada um de
nos, dentro ou fora da empresa”, explica.

Entre as diversas ideias inovadoras, as trés melho-
res foram de Alexandre Gomes Maia, Eduardo de
Oliveira Rodrigues e Fernando Lourenco da Sil-
va, respectivamente primeiro, segundo e terceiro co-
locados na agao.

... Alexandre ¢ analista na Fiat e, com os seus pro-
jetos caseiros de coleta de dgua da chuva, troca dos
bicos das torneiras e reaproveitamento da dgua da
mdquina de lavar roupas, reduziu de RS 120 para RS
45 as despesas com a conta de dgua. “Nao fiz isso
pensando s6 em economizar. Quis impactar a vi-
da da minha familia sem mudar os nossos habitos

e criar essa consciéncia nos meus filhos”.

9 0000 000000000000000000000M00000000000000000000000000000000000000000000000000000000CssN
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.... Eduardo, eletricista de manutencao na Fiat, proje-
tou um sistema de tratamento, que reaproveita dgua
da chuva para utilizar em plantagoes de diversas hor-
talicas. Para ele € importantissimo preservar e repassar
os ideais de sustentabilidade. “Esse cuidado com o
meio ambiente é algo que meus pais me ensina-

ram e quero passar para meus filhos e sobrinhos”,

) iy ¢
de'tada diazs
psersar

afirma. Fernando, verificador de qualidade, além _:

de reaproveitar a d4gua da maquina de lavar, proje-
tou um sistema de irrigacdo de plantas com a sua
familia, utilizando produtos descartdveis. “Creio
que, se cada um fizer sua parte, podemos di-
minuir enormemente a quantidade de agua
que gastamos”, conta o verificador de qualidade
reforcando a importancia das pequenas atitudes.

O uso racional da dgua ndo € a Unica preocupa-
¢do ambiental da FCA. O Polo Automotivo Fiat foi
a primeira fabrica de automdveis leves e de pas-
seio no Brasil a ter o Sistema de Gestao Ambien-
tal certificado pela ISO 14001, em 1997, e em de-
zembro de 2017 obteve a certificagdo na versao de
2015 da norma. Também foi pioneira na conquista
da ISO 50001, de gestao de energia, renovando
0 compromisso do grupo com a preserva¢ao do
meio ambiente e consequente auxilio na protecao
da biodiversidade.
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“Ser jogador é o sonho dele,
mas sempre conversamos e mostramos as alter-
nativas caso o esporte niao dé certo”,

“Tenho outros objetivos em mente. Ainda
nao sei qual graduacdo vou seguir, mas sei que
quero ter uma carreira fora do esporte também”.

(ULTURA
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Marlon Costa

“0 sonho
delas agora é o nosso sonho e vamos fazer de tu-
do para dar certo”,

Filhos de empregadns mostram jeltn
para a arte ou para o esporte

“Eu amo muito cantar e estar ao lado da mi-
nha irma”,

“Ela me entende no olhar, a gente nao
precisa se comunicar no palco. Tenho certeza de
que a misica fez da minha irma a minha melhor
amiga para a vida toda”.

@0cccccc000000000000000000000000000000000000

“A escola dela oferece esse tipo de ativi-
dade e ela se interessou desde pequena. A danca
a ajudou muito a ter disciplina e foco nas ativida-
des diarias”

Pesq uisa Premiada | CARARVENT HOLDER Gostariamos de saber o que vocé

achou da edicdo 236 da Fiat em Familia.
Responda e concorra a prémios.

A proxima pesquisa
ird sortear:

« Suporte para celular _
O Caixa de som - : i 1 | Registro Ramal
» Corda para cracha
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i Se ndo quiser concorrer ao prémio, ndo € necessdrio se identificar.
D * y Devolva esta pesquisa para a Comunicagao Interna, Galpao 8, sala 10 até o dia 30/05/2018.
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Que tal aproveitar o Di
retribuir um pouco do 1
que elas tém com os filhos d
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INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Massa: Massa:

1 pacote de biscoito maisena Bata o biscoito maisena no liquidificador até o ponto

2 colheres de sopa (cheias) de margarina de farinha. Acrescente, em uma tigela, a margarina em
temperatura ambiente e misture até obter uma massa

Recheio: homogénea. Forre uma assadeira de fundo removivel de,

Suco de 4 limdes no maximo, 2ocm de diametro e leve a geladeira por 1 hora.

1 lata de leite condensado

1 caixa de creme de leite Recheio:

Raspa de 2 limdes (para a cobertura) Misture em uma vasilha o leite condensado, o creme de

leite e 0 suco de limao até obter um creme de textura
firme. Reserve-o na geladeira.

Montagem:

Coloque o creme sobre a massa resfriada na forma,
salpique as raspas de 2 limoes e leve a geladeira por
2 horas. Desenforme e sirva gelado.

L] -
Avaliacao:
De qual matéria vocé mais gostou? Por qué? Marque abaixo a nota que vocé dd

a esta edicdo da Fiat em Familia para:

Visual da Revista

De qual matéria vocé menos gostou? Por qué?
12 3 4 5

Assuntos abordados

. ~ . 1 2 3 4 5
Escreva o seu comentario ou sugestao para as materias.

Ele podera ser publicado na préxima edigao. Temaitica mais interessante

saide  Seguranga  Cultura Capa
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