CoLEaio,

. ostiniano
mégoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Novembro 2018

12 Semana: de 01 e 02 de Novembro

Suco Natural de FERIADO
Lanche da Laranja
Manha P&o de Leite com FERIADO
Peito de Peru
Fruta da Epoca FERIADO

Almoco

Prato
Principal
Guarnigao

Salada

Sobremesa

Suco Natural de FERIADO
Limao
Lanche da Tostex de FERIADO
Tarde Mucarela e
Tomate Picado
Fruta da Epoca FERIADO
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Obs: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.



o AGOStiniano
msgoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Novembro 2018

22 Semana: de 05 a 09 de novembro

Lanche da
Manha

Almoco

Suco Natural Arco

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

iris (laranja com de Maracuja Limao Abacaxi Laranja
Beterraba) com Couve
Mini Esfiha de Mini P&o de Bisnaguinha com Tostex com Mini Pizza
Frango Queijo Queijo Branco Mucarela e
(enriquecida com Tomate Picado
Linhaca)
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Prato
Principal

Guarnicao

Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Jantar

Suco Natural de Chocolate Suco Natural de Suco Natural de | Suco Natural de
Abacaxi Quente/Frio Maracuja Laranja Lim&o com
Beterraba
Mini P&o Francés com | PZo Crocante Muffin de Mini Pao de Mini Esfiha de
Creme de Ricota Cenoura com Batata Carne
Aveia (Enriquecida com
Linhaca)
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina

oca

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Obs: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.

Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.



CoLEaio,

= Aqostiniano
msgoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Novembro 2018

32 Semana: de 12 a 16 de Novembro

Suco Natural de Suco Natural Chocolate FERIADO RECESSO
Lanche da Maracuja com de Abacaxi Quente/Frio ESCOLAR
Manhé& Couve
Pao Crocante Bisnaguinha Mini P&o de FERIADO RECESSO
Integral com Batata com ESCOLAR
Queijo Branco Requeijao
(enriguecido com
linhaca)
Espetinho de Fruta da Fruta da Epoca FERIADO RECESSO
Fruta Epoca ESCOLAR

Jantar

oca

Almoco
Prato
Principal
Guarnicao
Salada
Sobremesa
T T
Suco Natural de Suco Natural Suco Natural de FERIADO RECESSO
Limao Arco Iris Limao com Couve ESCOLAR
Lanche da (laranja com
Tarde Beterraba)
Tostex com Muffin de Mini Pao de FERIADO RECESSO
Mucarela e Chocolate com Queijo ESCOLAR
Tomate Picado Aveia
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca FERIADO RECESSO

ESCOLAR

Prato
Principal

Salada

Sobremesa

Obs: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos sao produzidos da propria fruta e adogados de forma saudével para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.



COLEBIO,

: ostiniano
mégoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

4 a2 Semana: de 19 a 23 de Novembro

Novembro 2018

RECESSO FERIADO Suco Natural de Suco Natural de | Suco Natural de
Lanche da ESCOLAR Maracuja Laranja Lim&o
Manha RECESSO FERIADO Mini Po de Bisnaguinha Mini Esfiha de
ESCOLAR Queijo Integral com Frango
Creme de Ricota (enriquecida
com linhaca)
RECESSO FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina
ESCOLAR
I T T
Almoco
Prato
Principal
Guarnigao
Salada
Sobremesa
I T T
RECESSO FERIADO Suco Natural de Suco Natural de Chocolate
ESCOLAR Lim&o Abacaxi com Quente/Frio
Lanche da Horteld
Tarde RECESSO FERIADO Muffin de Cenoura Tostex com Mini Pizza
ESCOLAR com Aveia mucarela e
tomate picado
RECESSO FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
ESCOLAR
A s,
Jantar
Prato
Principal
Salada

Sobremesa




CoLEaio,

= Aqostiniano
msgoJosé

ENSINO FORTE E HUMANIZADO

Cardapio Mensal

Novembro 2018

52 Semana: de 26 a 30 de novembro

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de

Suco Natural de

Lanche da Maracuja de Abacaxi Lim&o com Laranja Maracuja
Manha Beterraba
Bisnaga Integral com Mini Pdo de Pao Crocante Mini P&o Francés com Mini Pizza
Creme de Ricota Batata Cenoyra Ralada e
(Enriquecido com paté de frango
Linhaga)
Fruta da Epoca Fruta da Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Epoca
Almoco
Prato
Principal
Guarnigao
Salada
Sobremesa

Suco Natural de

Lim&o com de Laranja Maracuja Abacaxi Limé&o
Lanche da Beterraba com Cenoura
Tarde
Tostex com Mini Esfiha de P&o de Leite com Bolo de Espinafre | Bisnaguinha com
Mucarela e Frango Peito de Peru com cobertura de Queijo Branco
. (Enriguecida com cacau
Tomate Picado Linhaga)
Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Espetinho de Fruta da Epoca
Fruta
Jantar
Prato
Principal
Salada
Sobremesa

Obs: os recheios dos paes irdo variar de acordo com a restricdo alimentar de cada crianca.
Todos os salgados sdo assados ao forno, com isso, livres de frituras;

Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criangas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural.



