Cardapio Mensal

Abril 2021

32 Semana: de 12 a 16 de Abril

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural

Suco Natural de
Lanche da Maracuja Natural Laranja Natural Liméo Abacaxi Maracuja
Manha Minip&o de Queijo Bolo de Mini Queijo Quente Mini Esfiha Mini Pizza
Chocolate
Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Espaguete &

Arroz Integral e

Arroz Branco e

AImogo Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca | Bolonhesa ou Arroz Feijédo Carioca Feijdo Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Filé de Frango Filezinho de Carne Moida Tirinhas de Frango Carne Moida
Princi paI Grelhado Carne Refogada Empanadas (aveia) Refogada com
Abobrinha
Guarnicao Couve Refogada Batata Assada | Espinafre Refogado Raminhos de Legumes
Brécolis Refogado
Salada Mix de Folhas Salada de Salada de Ricula Salada de Alface Salada de Alface
Alface Crespa Americana Lisa
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Sobremesa

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

linhaca

Natural de Liméo Natural de Abacaxi Laranja Lim&o com
L h Maracuja Beterraba
anche da P&o de Leite com Minipdo de Mini Esfiha de Bisnaguinha com P&o Crocante
Tarde Requeijao Batata Frango enriquecida Queijo Branco
enriguecido com com linhaca

Arroz Branco e

Fruta da Eﬁoca Fruta da Eﬁoca Fruta da EEoca Fruta da EEoca Fruta da EEoca
Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Moida Cacéao Assado Sobrecoxa de Carne Cozida em Frango Desfiado
Principal Refogada Frango ao Molho de Cubos Refogado
Tomates
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada Alface Salada de Acelga
Americana Acelga Crespa
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: O cardapio esta sujeito a alteracfes, conforme disponibilidade dos

produtos e aceitabilidade.
Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas

aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢ao natural



Cardapio Mensal

Abril 2021

42 Semana: de 19 a 23 de Abril

Lanche da
Manha

Suco Natural de Suco Natural de FERIADO Suco Natural de Suco de Liméo
Laranja Maracuja Laranja
Queijo Quente (pao Esfiha de FERIADO Minip&o de Batata Bisnaguinha com
integral) Frango enriquecido com Queijo Branco
enriguecida com linhaca
linhaca

Fruta da Eioca FERIADO Fruta da Eioca Fruta da Eioca

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e

Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Carioca feijéio Carioca
Prato Filezinho de Frango | Hamburguinho FERIADO Filé de Frango Carne Moida com

Principal Grelhado caseiro Grelhado Legumes
Guarnicao | Espinafre Refogado Raminhos de FERIADO Couve Refogada Acelga Refogada
Brocolis ao
Vapor
Salada Salada de Alface Palitos de FERIADO Salada de Alface Salada de Tomate
Mimosa Cenoura Crespa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de Suco Uva FERIADO Suco Natural de Suco Natural de
Limé&o Abacaxi Uva
Mini Esfiha de Minip&o de FERIADO Minip&o francés Mini Pizza
Carne Queijo com Frango

desfiado e Cenoura

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

FERIADO

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo
Prato Carne Desfiada Cacdo Assado FERIADO Estrogonofe de Bolinho de Gréo
T carne (com creme de Bico e
Pl de inhame) Abobrinha
Salada Salada de Acelga Salada Mix de FERIADO Salada de Repolho | Salada de Alface
Folha Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante:O cardapio esta sujeito a alteracdes, conforme disponibilidade dos

produtos e aceitabilidade.
Os sucos séo produzidos da prépria fruta e adogados de forma saudavel para que as criancas

aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢&o natural



Cardapio Mensal

Abril 2021

52 Semana: de 26 a 30 de Abril

Lanche da
Manha

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco de Natural

Suco Natural de

Lim&o Abacaxi Uva Laranja Limé&o
Minipdo de Batata | Esfiha de Carne | Mini P&o de Queijo Bisnaguinha com Mini Pizza
enriquecido com enriguecida com Mucarela

linhaca

linhaca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Suco Natural de

Suco Natural de

Suco Natural de

Almoco Arroz Integral e Arroz Branco e Espaguete & Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Preto Bolonhesa ou Arroz Feijao Carioca Feijao Carioca
Branco e Feijao
Carioca
Prato Carne Assada Cagédo em posta Carne Moida Filezinho de Frango | Bifinho Grelhado
Principal grelhado refogada Grelhado
Guarnicao Escarola refogada Creme de Brocolis Refogado Batata Doce Acelga Refogada
Espinafre Dourada
Salada Salada de Acelga Salada de Salada de Alface Salada de Alface Salada de
Alface Mimosa Americana Crespa Repolho
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco Natural de

Suco Natural de

Maracuja Laranja Limao Abacaxi com Maracuja
Hortela
Mini Pao Frances P&o de Leite Minipao de Batata Misto Quente Bolo de
com Frango com Queijo enriquecida com Formigueiro
desfiado e Cenoura Prato

linhaga

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango Picado Panqueca de Frango Colorido Rocambole de Cacao em Posta
Principal refogado com Carne Carne com Assado
legumes Legumes
Salada Salada de Repolho Salada de Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Alface
Alface Crespa Americana com Lisa
Tomate Cereja
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: O cardapio esta sujeito a alteracfes, conforme disponibilidade dos

produtos e aceitabilidade.
Os sucos sao produzidos da prépria fruta e adogcados de forma saudavel para que as criancas
aprendam a saborear os alimentos com sua composi¢éo natural



